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10.15 — 11.45: Idraetsundervisning
Dramabaseret idreetsdidaktik pa leereruddannelsen

Kasper Lasthein Madsen, lektor, forskningsleder for Program for krop, idraet og bevaegelse, VIA University
College; Martin ElImbaek, lektor ved lzereruddannelsen, VIA University College; Esben Volshgj, lektor ved
lereruddannelsen, VIA University College

Dramabaseret idraetsundervisning rettet mod folkeskolens yngste elever har pa flere idreetshold
pa leereruddannelsen i Aarhus haft en saerlig opmaerksomhed siden januar 2024. Afsaettet er det
idreetsdidaktiske greb Anvend fortzellinger, som er udviklet gennem aktionsforskningsprojektet
”"Mere Meningsfuld Idraetsundervisning” pa 4 danske skoler (Madsen et al., 2025). At omszette
idreetsdidaktik fra skolen til lzereruddannelsens andenordensdidaktik stiller imidlertid szerlige krav
til bl.a. implicit og eksplicit ‘'modelling’ sa de studerende bade selv kan erfare og didaktisk forsta,
hvordan den paedagogiske praksis planlaegges, anvendes og evalueres (Iskov, 2020).

Gennem aktionsforskning (Ronnerman & Salo, 2012) har idraetsundervisere sammen med
studerende og idraetsforskere udviklet, afprgvet og reflekteret over en dramabaseret padagogisk
praksis bade i undervisning pa laereruddannelsen og i praktik. | praksis har vi implicit og eksplicit
arbejdet med: 1) At udveelge fagligt emne og mal og reflektere over, hvordan eleverne skal
engagere sig i emnet gennem drama; 2) At udvaelge relevante narrativer til at prasentere og
strukturere elevernes mgde med det faglige indhold gennem drama; 3) At tage fortaellerrollen pa
sig for at isceneszette det idraetspaedagogiske drama. Data er genereret gennem feltnoter,
udarbejdelse af praksisbeskrivelser samt interviews med studerende.

| opleegget tages deltagerne med ind i wudviklingsprocessen fra praksis- til
professionsdidaktik set gennem de studerendes, underviserens og forskerens blik, og de
didaktiske elementer, som er resultatet af denne proces, drgftes.

Referencer:

Iskov, T. (2020). Leereruddannelsens andenordensdidaktik. Studier i Laereruddannelse og -
Profession, 5(1), 92—-114.

Madsen, K. L., Svendsen, A. M., Volshgj, E. S., Jakobsen, A. W., & Lillelund, K. B. (2025). Six
teaching strategies to support meaningful PE experiences in early primary schools — results
from an action research project. Physical Education and Sport Pedagogy, 1-13.

Rénnerman, K., & Salo, P. (2012). “Collaborative and action research” within education. Nordic
Studies in Education, 32(1), 1-16.



Baeredygtighed i idreetsundervisningen — en del af fremtidens idraetsfag?

Annemari Munk Svendsen, Lektor, Institut for Idraet og Biomekanik, SDU

Baeredygtighed er et centralt uddannelsespolitisk emne, men har kun i begreenset omfang vaeret
adresseret i idraetspaedagogiske sammenhaenge. | international forskning pa omradet ses dog en
stigende interesse for, hvordan idraetsfaget i bade grundskolen og ungdomsuddannelserne kan
bidrage til baeredygtighedsdagsordenen (Baena-Morales & Ferriz-Valero, 2023). Det papegesiden
forbindelse, at idraetsfaget har et potentiale i og med fagets fokus pa sociale faellesskaber, trivsel,
natur, krop og sundhed (Froberg et al., 2023).

Oplaegget tager afset i resultaterne af en tvaernational undersggelse af
bzaeredygtighedsperspektiver i idreet i de nordiske lande, gennemfgrt i 2024 sammen med
kollegaer fra Finland, Island, Norge, Sverige og Danmark (Lundvall et al., 2024). Undersggelsen var
baseret pa spgrgeskemaundersggelser blandt eksperter fra de fem lande samt en komparativ
analyse af de forskellige landes leereplaner og gav dermed et samlet billede af status, udfordringer
og muligheder. Bl.a. viste resultaterne et betydeligt potentiale for at styrke
bzeredygtighedsperspektiver i idreetsundervisningen i de nordiske lande. Pa den baggrund laegger
oplaegget op til drgftelse af, hvordan og hvorvidt baeredygtighedsmal kan eller skal integreres i
fremtidens idraetsfag, hvilke didaktiske greb det det kalder pa, samt hvordan det kan kobles til
dannelsesperspektiver i idraet.

Referencer:

Froberg A, Wiklander P, Baena-Morales S and Lundvall S (2023) How to teach about
sustainable development in physical education? Examples from the perspectives of
certified teachers in Sweden. Front. Educ. 8:1294763.
Baena-Morales, S., and Ferriz-Valero, A. (2023). What about physical education and
sustainable development goals? A scoping review. Phys. Educ. Sport Pedagog., 1-18.
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Dilemmaer i arbejdet med modelbaseret idraetsundervisning pa
lzereruddannelsen

Anne Wolff Nilsson, Studieadjunkt, Syddansk Universitet, Andreas Bolding Christensen, Lektor,
Leereruddannelsen UCL, Marie Messell, Lektor, Leereruddannelsen UCL

Vores projekt er inspireret af forskning, der viser, at modelbaseret idraetsundervisning kan
fremme alsidige veerdier, indhold, arbejds- og erkendelsesformer i faget (Hordvik & Aaring, 2021).
Modelbaseret idreetsundervisning er udviklet til brug i grundskolen, og kun ganske lidt forskning
har peget pa, hvordan der kan arbejdes modelbaseret pa laereruddannelsen (Hordvik, et al., 2020).
Leereruddannelsen er kendetegnet ved en dobbeltdidaktik, hvor der undervises i at undervise
(Loughran, 2006). Formalet med vores projekt var at undersgge, hvordan leereruddannere kan
arbejde med modelbaseret idreetsundervisning, og hvilke (dobbelt)didaktiske dilemmaer, der
opstar i dette arbejde.

Undersggelsen var tilrettelagt som et kollaborativt selvstudie (Pinnegar & Hamilton,
2009), hvor Andreas og Marie underspgte og udviklede deres laereruddannelsespraksis gennem
faelles workshops, individuelle refleksionslogs og undervisningsobservationer foretaget af Anne.
Vores analyse er teoretisk informeret af Loughrans (2006) dobbeltdidaktiske begreber om implicit
og eksplicit modellering samt Berrys (2008) beskrivelse af de spaendinger, der opstar i
undervisning om undervisning pa en leereruddannelse.

Pa konferencen praesenterer vi vores fund og inviterer til en bredere diskussion om,
hvordan dilemmaer i dobbeltdidaktisk praksis — pa tveers af laerer-psedagog- og
universitetsuddannelser — pavirker undervisning i idraet og bevaegelse.

Referencer:

Berry, A. (2008). Tensions in Teaching about Teaching — Understanding practice as a Teacher
Educator. Springer.
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in one PETE module. Physical Education and Sport Pedagogy, 26(5), 433-447.
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10.15 — 11.45: Bevagelse i bernehaver
Bedre bevaegelsesmiljg i bgrnehaven - et design-based research udviklingsstudie

Mathilde Sederberg, Ph.D studerende, Kgbenhavns Professionshgjskole, Center for Bedre Bgrneliv + SDU.
Lise Sohl Jeppesen, Forsknings- og udviklingskonsulent, CBB; Charlotte Pawlowski, Lektor, SDU.
Anna Bugge, Docent, Institut for Terapeut- og Jordemoderuddannelse, programleder CBB.

Bdrnehavebgrn bevaeger sig da rigeligt... eller ggr de? Og har bgrnehaverne de rette rammer og
miljger til at bevaege sig? Og hvordan kan disse forbedres? De spgrgsmal danner baggrund for
forskningsprojektet Bgrnehaver i Bevaegelse (BIB).

BIB’s formal er at udvikle en intervention til udviklingsfasen af BIB, her anvendes designbaseret
forskningsmetode (DBR), og udviklingen sker i taet samarbejde med praksis.

En del 3-6-arige bgrn bevaeger sig ikke tilstraekkeligt i hverdagen til at opfylde
anbefalingerne for fysisk aktivitet, hvilket kan have betydning for deres trivsel, motorik, udvikling
og leering (Larsen et al., 2016; Bornstein et al.,, 2011). Forskningen har vist, at malrettede
bevaegelsesinterventioner i bgrnehaver kan gge bgrns fysiske aktivitetsniveau og motorik, men
0gsa at padagogisk personale ofte oplever barrierer for at integrere bevaegelse i dagligdagen
(Knight et al., 2022; Wick et al., 2017). Der er derfor behov for mere viden om hvilken vaerdi
paedagogisk personales involvering som medskabere kan have for bevaegelsesfremmende miljger
i en intervention.

Fasel af designfasen bestar af indledende kvalitative interviews samt en workshop med
paedagogisk personale og ledere, hvor barrierer og muligheder for bevaegelse i bgrnehaverne
afdaekkes. Fase 1 udmgntes i en raekke forslag til indhold i interventionen, som afprgves i
bgrnehaverne. | afprgvningsperioden (fase 2) foretages observationer og dialoger med praksis. |
fase 3 gennemfgres endnu en workshop, hvor interventionselementerne forfines yderligere
efterfulgt af endnu runde afprgvninger samt afrundende interviews.

Oplaegget praesenterer projektets udviklingsproces i sin helhed. Der stilles skarpt pa de
organisatoriske og paedagogiske rammer, studiet har observeret, fremmer eller h&mmer bgrns
bevagelse. Oplaegget giver indblik i de fgrste erfaringer med padagogisk personale og ledere som
med forskere, og der laegges op til diskussion af udvikling af en meningsfuld intervention.

Referencer:
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Alle bgrn leger med bolde i bgrnehaven - boldpzaedagogik og -didaktik

Maj Kaergaard Kristensen, Lektor, UCN, Katrine Bertelsen, Lektor, UC SYD og Lars Breum Christiansen,
Lektor, SDU

Forskningsprojektet Bgrnehavebgrn Bruger Bolden undersgger, hvordan boldaktiviteter kan
fremme bevaegelse for alle bgrn i bgrnehaven. Boldaktiviteter kan have en vardi i sig selv som
element i det gode bgrneliv og kan samtidig bidrage til at styrke bgrns fysiske, kognitive, sociale
og mentale kompetencer.

Indsatsen indebarer bl.a. et kursus, bgrnehavebesgg, 18 udvalgte aktivitetsforslag og to
padagogiske og didaktiske modeller udviklet til indsatsen (FIIBL, 2025). Den paedagogisk model
illustrerer hvilke elementer, der kan virke fremmende for at alle bgrnehavebgrn dagligt leger med
bolde (Cairney et al., 2019; Stodden et al., 2021). Den didaktiske model har til formal at inspirere
og stgtte paedagogerne i planleegningen og afviklingen af boldlegene, sa de tilpasses bgrnehavens
behov og kontekst.

Pa denne workshop praesenteres erfaringerne fra projektet med afsaet i empirisk
materiale, der udggres af observationer og samtaler med paedagoger og dagtilbudsledere i
forbindelse med bgrnehavebesgg i fire bgrnehaver (Bertelsen et al., under review). Erfaringer
viser, at boldaktiviteter kan integreres i bgrnehavens hverdag bade ude og inde. Derudover
styrkes bgrns lyst til boldleg, nar bolde er tilgaengelige og anvendes pa legende mader. Vi
preesenterer ogsa empiri i form af videomateriale og eksemplificerer den holistiske og
inkluderende tilgang gennem leg med bolde pa workshoppen.

Referencer:
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og -didaktik i bgrnehaven, Forum for Idreet
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Implementering af boldlege i bgrnehaver: Fyrtarnenes rolle og organisatoriske
faktorer

Trine Top Klein-Wengel, ph.d.-studerende, og Marlene Rosager Lund Pedersen, postdoc,Syddansk
Universitet Forsknings- og Innovationscenterfor Idraet, Bevaegelse og Lzering.

Bgrn med gode motoriske faerdigheder trives bedre og er mere fysisk aktive og end bgrn med
minde gode motoriske faerdigheder (Barnett et al., 2009). Motoriske feerdigheder kan styrkes
gennem boldlege (Robinson et al., 2017), der samtidig kan fremme bade sociale (Ronglan, 2008)
og kognitive (Lind et al., 2018) kompetencer. Bgrnehaven er en oplagt arena til at bruge boldlege,
og det paedagogiske personale spiller en central rolle i at igangsette og stgtte
bevaegelsesaktiviteter i denne kontekst. Flere oplever dog manglende kompetencer i forhold til
bevaegelsesaktiviteter generelt (Munksgaard et al., 2017). Det er derfor relevant at styrke
personalets kompetencer, hvis boldlege skal integreres i hverdagen, men der mangler viden om,
hvordan malrettede boldinterventioner bedst stgtter personalet og implementeringen i praksis.

Indsatsen Bgrnehavebgrn bruger bolden har til formal at kompetenceudvikle det
paedagogiske personale, sa de kan igangsaette og integrere boldlege i bgrnehaven. Indsatsen
omfattede implementeringsstgtte, samarbejde med lokale boldidraetsforeninger og udlevering af
bolde og rekvisitter. Kompetenceudviklingen bestod af 1) udvaelgelse af psedagogiske fyrtarne, 2)
opstartskursus, 3) handleplaner og 4) implementeringsstgtte. Personalet blev introduceret til to
overordnede modeller, som dannede ramme for arbejdet i praksis.

Dette feasibility-studie undersgger, hvordan indsatsen blev taget i brug og implementeret
i fire danske bgrnehaver — med seerligt fokus pa fyrtarnenes perspektiver. Der blev foretaget
semistrukturerede interviews med 13 fyrtarne. Interviewene pegede pa centrale elementer i
implementeringsstrategien med betydning for indsatsens succes. Overordnet oplevede
fyrtarnene, at processen og integrationen af boldlege var vellykket. Deres muligheder for at skabe
forandring var taet forbundet med oplevelsen af konkrete succeser, frihed til at tilpasse indsatsen
til den lokale kontekst og adgang til Isbende stgtte.
Studiet viser, at vellykket implementering af beveegelsesindsatser i bgrnehaver bade afhaenger af
de enkelte fyrtarne og organisatoriske rammer. Styrket samarbejde, tydeligere roller og
forventninger samt tidlig inddragelse af hele personalegruppen fremstar som centrale faktorer
for integration og baredygtighed.

Referencer:
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10.15 — 11.45: Indskolingsidrzet
Kontrasterende bevaegelseskulturer i indskolingsidreet — en konfigurationsanalyse
af idraetsundervisning som elever finder meningsfuld

Kasper Lasthein Madsen, lektor VIA UC; Annemari Munk Svendsen, lektor Institut for idraet og biomekanik,
SDU

Idraet i indskolingen spiller en afggrende rolle i at fremme livslang lyst til beveegelse og fysisk
aktivitet (Dalgas, 2024). International idraetsforskning har i den forbindelse fremhaevet begrebet
meningsfuld idreet som en made at motivere til deltagelse (f.eks. Fletcher et al., 2021).
Eksisterende studier i meningsfuld idreet mangler dog teoretiske diskussioner og de afspejler
samtidig primeert leerernes perspektiver. | dette oplaeg tager vi traden op fra denne kritik og
udvider feltet ved at inddrage teori om bevaegelseskultur samt elevernes stemmer.

Vi  praesenterer i oplaegget resultatet af et opfglgningsstudie pa
aktionsforskningsprojektet Mere Meningsfuld Idreet (Madsen et al. 2025), hvor vi sammen med
leerere udviklede seks idreetsdidaktiske greb til indskolingsidraet. | opfglgningen spurgte vi: Hvad
karakteriserer bevaegelseskulturen i de dele af idraetsundervisningen i indskolingen, som eleverne
finder meningsfuld?

Ved hjaelp af Henning Eichbergs (1998) konfigurationsanalyse undersgger vi tre
begivenheder, som eleverne identificerer som meningsfulde. Undersggelsen viser, at eleverne
selv peger pa meningsfulde idreetsoplevelser, nar bevaegelseskulturen bl.a. er kendetegnet ved
leerere som historiefortaellere, cykliske tidsstrukturer, organiske rum og undervisning, der
prioriterer legende, karnevalistiske og eksperimenterende aktiviteter frem for traditionelle
sportsaktiviteter.

Oplaegget szetter fokus pa, hvordan konfigurationsanalysen kan bidrage til at forsta savel
idreetsundervisning og meningsdannelse i et nyt kulturelt perspektiv.

Referencer:
Dalgas, B. W. (2024). Moving Denmark: Physical Activity Beliefs and Motivation within and Across
Life [PhD dissertation]. University of Southern Denmark.
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Fletcher, T., Ni Chréinin, D., Gleddie, D., & Beni, S. (2021). Meaningful Physical Education
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teaching Strategies to support meaningful PE experiences in early primary schools —
results from an action research project. Physical Education and Sport Pedagogy, 1—
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Leereres praksis med ”Sjov, puls og power”, en skolebaseret indsats med daglig
bevaegelse med moderat til hgj intensitet i 3. klasse

Lise Sohl Jeppesen, forsknings- og udviklingskonsulent®?, Jesper Sandfeld Melcher, lektor?, Malene Norup,
lektor!, Jacob Wienecke, lektor* og Anna Bugge, docent’2.

1 nstitut for Terapeut- og Jordemoderuddannelser, Forskning og Udvikling, Kgbenhavns
Professionshgjskole

2 Center for Bedre Bgrneliv, Kgbenhavns Professionshgjskole

3 |nstitut for Leereruddannelse, Kgbenhavns Professionshgjskole

4nstitut for Idraet og Ernaering, Bevaegelse og Neuroscience, Kgbenhavns Universitet

Skolen anses for at vaere en oplagt ramme for at engagere alle bgrn i fysisk aktivitet (Naylor &
McKay, 2009). Fysisk aktivitet kan styrke bgrns kondition, trivsel og leering (Donnelly et al., 2016;
Smith, 2015). For at opna disse fordele er det dog afggrende at tilbyde indsatser, der er tilpasset
skolen og gennemfgrlige for laererne (Daly-Smith et al., 2021). Dette studie undersggte, hvordan
leerere tog imod og implementerede en skolebaseret bevaegelsesindsats for elever i 3. klasse.
Indsatsen ”Sjov, puls og power” bestod af daglige aktiviteter et helt skolear, som samtidig
havde paedagogiske mal indbygget, fx samarbejde. Leererne modtog uddannelse i Sjov, puls og
power af 15 timers varighed (Sohl Jeppesen et al., 2024). Fem semistrukturerede interviews blev
gennemfg@rt med laerere (n=6) ved skolearets afslutning. Interviewene blev transskriberet og
analyseret tematisk med udgangspunkt i implementeringsudfald for adoption og implementering
samt deres betydning for eleverne.
Tre temaer fremkom gennem analysen:
1. Leerernes praksis i implementeringen, herunder ”guldkorn” blandt aktiviteterne,
tidsmaessige begraensninger, fastholdelse og personlig motivation.
2. Adoption af de daglige aktiviteter, herunder brug af beveegelses- og idreetspaedagogik
samt tilgeengeligheden af redskaber og materialer.
3. Indsatsens betydning for eleverne, hvor elevernes holdninger, fysiske og mentale
udvikling samt trivsel kom til udtryk.
Temaerne omfattede bade positive erfaringer, der muliggjorde den nye praksis, og enkelte
negative erfaringer, som blev opfattet som barrierer. Laererne rapporterede, at eleverne blev
mere aktive og mere robuste i fysiske aktiviteter sammen med jaevnaldrende. De satte pris pa at
igangsaette og videreudvikle aktiviteter med moderat til hgj intensitet og oplevede en faglig
udvikling. De pegede dog ogsa pa udfordringer i forhold til skolens tidsrammer og krav fra fagene.
Nogle leerere gnskede i hgjere grad at integrere indsatsen i den faglige undervisning, idet skolens
hovedformal er at uddanne eleverne fagligt.
Samlet set blev indsatsen opfattet som gennemfgrlig og vaerdifuld, isaer i relation til bgrns
udvikling og niveau af fysisk aktivitet.
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16.00 — 17.30: Born med szerlige behov
Dilemmaer i arbejdet med BBAUM-metoden

Sisse Winther Oreskov, lektor & Astrid Reinhardt Birch Nielsen, Lektor, Professionshgjskolen Absalon,
Center for Paedagogik.

Som led i et forskningsprojekt har vi observeret det paedagogiske arbejde pa et hgjt specialiseret
botilbud, hvor metoden BBAUM er blevet implementeret og afprgvet. (Oreskov, Nielsen &
Secher, ikke udgivet). BBAUM star for Beroligende Behandling til AdfeerdsUdfordrede Mennesker,
og bestar af fem typer af terapeutisk bergring, i en kombination af blid facilitering og dybe tryk
(Houmann, 2019). Metoden bygger pa Roxendals (1995) helhedsperspektiv, som er forankret i
kropsfeenomenologien (Merleau-Ponty, 2009). Formalet med metoden er, at borgeren forankres
i sig selv, og far stgrre kontrol over eget liv, for derigennem at opleve stgrre tryghed, trivsel og
handlekompetence (Houmann, 2019).

De borgere der har deltaget i projektet, har forskellige diagnoser og udviklingshaemning,
og er kendetegnet ved en bred vifte af kognitive, emotionelle, sociale og fysiske udfordringer.
Formalet med projektet har vaeret at undersgge om BBAUM-metoden kan have en positiv effekt
for borgere med udviklingshaamning, der udviser symptomer pa mistrivsel i form af selvskade,
hyperseksualitet og udadreagerende adfeaerd.

Resultaterne fra projektet peger pa, at de borgere der har deltaget i projektet, kan
profileret af BBAUM-indsatsen i savel den fysiske-, fysiologiske-, psykologiske- og eksistentielle
eksistensdimension. Samtidig viser der sig en raekke dilemmaer i arbejdet med metoden. Dette er
dilemmaer der knytter sig til personalets egne veerdier kontra padagogiske idealer og lovgivning,
fysisk kontakt samt medarbejderens fysiske arbejdsmiljg og sikkerhed. | vores oplaeg vil vi skitsere
projektets fund, afprgve metoden, og leegge op til diskussion af de dilemmaer som projektet
rejser.

Referencer:

Houmann, M. (2019). En kropslig og relationel tilgang i arbejdet med svaert
Demente mennesker. Danske Fysioterapeuter, 6, 41-45.
https://www.fysio.dk/fysioterapeuten/arkiv/nr.-1-2019/en-kropslig-og-relationel-tilgang-i-
arbejdet-med-svart-demente-mennesker

Merleau-Ponty, M. (2009). Kroppens faenomenologi (2.udg). Det lille Forlag.

Oreskov, S.W., Nielsen, A.R.B. & Secher, S.B. (ikke udgivet) Erfaringer med BBAUM - en kropslig

og relationel metode - i arbejdet med mennesker med udviklingsheemning.

Specialpaedagogik.
Roxendal G, Wahlberg C. (1995) Behandling og hdndtering i hverdagen. Haendernes formidling.
Ksbenhavn: Hans Reitzels Forlag.
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Erfaringer med co-teaching i idraetsundervisningen - kan det understgtte en
inkluderende praksis?

Anette Bentholm, Lektor, Pedagoguddannelsen, UCN; Julie Dalgaard Guldager, UC SYD og Laura Mgrk
Emtoft, PHA.

Det vurderes, at op til 23,4 % af eleverne i folkeskolen har sarlige behov (SB) (Tegtmejer et al.,
2024, Guldager et al., 2025). Heraf fritages op til 41 % fra et fag i skolen — oftest idrzet (DH, 2023).
Samtidig peger idraetsleererne pa, at de mangler specialpaedagogiske kompetencer til at
imgdekomme eleverne med SB (Guldager et al., 2023). Det tyder derfor p3, at der er behov for et
kompetencelgft og/eller nye didaktiske tilgange, der kan understgtte en mere inkluderende
idreetsundervisning. En tilgang, der har vundet indpas i den danske skolekontekst de seneste ar,
er co-teaching (CT), der kombinerer specialpaedagogik med almendidaktik (Murawski & Lochner,
2018). Den eksisterende forskning om co-teaching i relation til idreet er dog yderst sparsom.
Oplaeggets forskningsspgrgsmal er derfor:Hvordan er erfaringerne med co-teaching i en dansk
skolekontekst, og hvilke henholdsvis fremmende og begraensende faktorer er der for brugen af co-
teaching i idraetsundervisningen?

Der tages afseet i et landsdaekkende projekt '‘Beveegende idraet’, hvor der gennem et
skolear (2023/24) har veaeret arbejdet med CT som indsats i samarbejde med 12 idraetsteams fra
seks skoler. Undersggelsen har anvendt et Multiple-case study design og oplaeggets empiri er
baseret pa 12 fokusgruppeinterview og 6-8 CT-observationsregistreringer pr. idraetsteam.

Resultaterne er analyseret ud fra Sallis et al’s socio-gkological model fra 2006, og der
zoomes i oplaegget ind pa tre cases hgjdespringeren, haekkelgberen og mellemdistancelgberen. |
disse er de mest essentielle muligheder og begraensninger identificeret pa det organisatoriske og
interpersonelle niveau. CT kan styrke den inkluderende idraetsundervisning, hvilket ogsa opleves
af idreetsunderviserne, men begraensningerne for brugen af CT er i nogle idraetsteams stgrre end
mulighederne. Skoleledelsens koordinering af tid, rammer og ressourcer til forberedelse i
idreetsteamet og et stabilt teamsamarbejde, samt en tydelig implementeringsplan er nogle af de
vaesentligste forudsaetninger for at implementere CT i idraetsundervisningen pa skolen.

Referencer:

Danske Handicaporganisationer (2023). Darlig inklusion i skolen har store konsekvenser for
familier. Analyse af inklusionsundersggelse. Kbh.

Guldager, J. D., Andersen, M. F, Christensen, A. B., Bertelsen, K. & Christiansen, L. B. (2023). Status
pa idraetsfaget (SPIF) 2022. Forsknings- og Implementeringscenter for Idraet, Bevaegelse
og Leering (FIIBL), UCL Erhvervsakademi & Professionshgjskole, UC SYD og Syddansk
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Guldager, J.D. Emtoft, L., Remmen, L. N. and Bentholm, A. L. (2025) Factors Associated with the
Enjoyment of Physical Education Class for Children with Special Educational Needs.
International Journal of Environmental Research and Public Health, 22, 697, p.1-14.
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Nar bevaegelse bade forbinder og forstyrrer — Beveegelse som paedagogisk
spaendingsfelt i specialundervisning

Mette Munk, Lektor, VIA University College; Tilde Pil @stergaard, Adjunkt, VIA University College

Et godt skoleliv forudsaetter trivsel, leering og deltagelse i feellesskaber, men for nogle bgrn med
ADHD/ASF kan skolens krav og undervisningens struktur vaere udfordrende, hvilket stiller sarlige
krav til paedagogiske indsatser. Med det som baggrund fokuserer denne undersggelse pa, hvordan
paedagogisk personale i specialklasser oplever og giver mening til bevaegelse som en del af
undervisningen.

Trivsel er et komplekst og multidimensionelt begreb, der forstas forskelligt pa tveers af discipliner
og forskningsfelter (Simovska & Kousholt, 2021). En faenomenologisk tilgang har blik for kroppens
og situationens betydning, og i denne undersggelse anvendes Hartmut Rosas resonansbegreb
som teoretisk linse (Rosa, 2019). Rosa fremhaever kroppen som et centralt resonansmedium, hvor
sanser og bevaegelse skaber affektive forbindelser til verden. Set i dette lys kan et steerkt fokus pa
struktur og kontrol — som traditionelt har praeget specialpadagogikken — risikere at hemme de
spontane og resonante erfaringer, der er afggrende for trivsel.

Undersggelsen er gennemfgrt som et kvalitativt casestudie (Flyvbjerg, 2006) med udgangspunkt i
fire specialklasser pa fire forskellige skoler. Klasserne omfattede elever fra 3.—8. klassetrin med
ADHD- og/eller ASF-diagnoser. Med en hermeneutisk-faanomenologisk tilgang kombinerede vi
multisensoriske deltagerobservationer (Falkenberg & Sauzet, 2023) med semistrukturerede
interviews (Kvale & Brinkmann, 2015) med lzerere og psedagoger.

| vores observationer sa vi, hvordan bgrnene beveegede sig ind og ud af anspaendthed,
engagement, modstand og indlevelse. | paedagogernes italesattelse af disse situationer tradte
bevaegelsens dobbelte karakter tydeligt frem: Pa den ene side som en vej til trivsel og deltagelse,
pa den anden som en katalysator for uro og affekt. Dette paradoks afspejler et spaendingsfelt
mellem behovet for struktur og forudsigelighed og de relationelle betingelser, Rosa identificerer
som centrale for menneskelig trivsel.

Afslutningsvis peger undersggelsen pa mulige traedesten for udviklingen af en kontekstspecifik og
kropsligt forankret bevaegelsespadagogik, der balancerer struktur med mulighed for resonans og
affektiv respons.

Referencer:
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Multisensoriske metoder og analyse til undersggelser af paedagogiske praksisser
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16.00 — 17.30: Veje til bevaegelse
Medlgbere og modlgbere - Hvad skgnlitteratur tilfgrer idreetsfaget

Preben Kaersgaard Philipson, Lektor ved Espergaerde Gymnasium og HF i idraet og dansk

En af de store styrker ved skgnlitteratur er dens evne til at undersgge menneskelige erfaringer,
folelser og oplevelser og levendeggre mange af de kvaliteter, vi forbinder med idraet og
bevagelse, blandt andet nuancere forholdet mellem idraet, krop og identitet.

Idraetslitteratur i skgnlitteraere genrer som noveller, romaner, skuespil, litteraere essays og digte
er ikke noget, vi ofte inddrager i idraetsteorien. Men med sit litteraere sprog og veesensforskelle
fra journalistik og videnskab, tilbyder fiktionens billeder, skikkelser, sprog og fortaellinger stof, der
bade ggr det muligt at genkende vores egne oplevelser og tanker, men ogsa skaber rum for nye
drgmme, fglelser og forstaelser — og forskning.

Et af de begreber, teksterne kan vaere med til at nuancere og levendeggre, er identitet,
og her er begreberne i Billy Adamsens Forstd din arbejdsidentitet (2021) meget anvendelige. Fx
handler supporterkultur ikke kun om personlig identitet, men ogsa om kollektiv identitet. | de
mere ekstreme former for kollektiv identitet, kan man taler om fusionsidentiteter, hvor den
personlige identitet bliver overtaget af den sociale eller kollektive identitet. Det kan ogsa ske i fx
arbejdslivet, nar ens job og arbejdsopgaver opsluger en, sa det styrer alle livsomrader. Disse
temaer udforskes i romaner som Benn Q Holms Hafnia Punk (1998) og John Kings Football Factory.

Fzellesskaber pa godt og ondt er et andet interessant tema i idreetslitteraturen. Bade
kvaliteterne i idraetsfaellesskaber og stjernens savel som outsiderens udsatte position, dilemmaer
og overvejelser om tilpasning til (idraets)miljger. Dette er bla tematiseret i idraetsklassikeren
Fodboldenglen af Hans-Jgrgen Nielsen (1979), men ogsa i Gotfredsens Marias stjerner (1989),
Fredrik Backmans ishockeytrilogi om Bjgrneby, Maria Gerhardts digtsamling Amagermesteren
(2016) og i et dansk fodboldtalentmiljg af unge Carl Christian Okking i Drenge graeder ikke (2024).

Oplaegget vil give en generel indfgring i den skgnlitterzere idraetslitteratur og en baggrund
for at inddrage skgnlitteratur i idraetsundervisningen inden for bla. idreet og personlig identitet,
faellesskaber, kgn, idraetskritik, korruption og doping samt supporterkultur og social identitet.

Referencer:

Abdou, Angie and Dopp, Jamie (ed.) (2018): Writing the Body in motion — A Critical Anthology on
Canadian Sport Literature, Athabasca University (Open access!)

Bandy, Susan og Bjerre, Vicki (red.) (2014): Litterzere fortzellinger om idraet i Norden, AU

Lutzen, Peter Heller (2011): Kunst og konkurrence — Om sportslitteratur, AU

Philipson, Preben Keersgaard (2022): Atlet, supporter, helt — Idreetslitteratur,

Dansklzererforeningens Forlag

Tadie, Alexis (2012): Heroes, Fans and the Nation: Exploring Football in Contemporary Fiction, The
International Journey of the History of Sport, 29:12, 2012, Routledge, London

16



Er det muligt at game sig til bevaegelse og mere trivsel?
Lars Domino @stergaard, Lektor, Aalborg universitet

Der er bade i den offentlige debat og i den empiriske forskning tegn pa at bgrn og unge i Danmark
trives i mindre grad end tidligere (fx Bgrne- og undervisningsministeriet, 2024). En af arsagerne
tilskrives brug af digitale medier, hvilket inkluderer sociale medier (SoMe) som Instagram og
Snapchat samt gaming, hvor spil som Fortnite, Roblox og Counter Strike oftest spilles alene
hjemme eller sammen med andre i gamingklubber. Det er iszer den psykiske og sociale mistrivsel
der bliver italesat, men ogsa den fysisk mistrivsel med for lidt sgvn og for lidt bevaegelse udggr en
vigtig faktor for bgrns trivsel (se fx Gao et al., 2024; Khan & Burton, 2021; Mcinroy & Mishna,
2017).

| dette oplaeg vil der vaere fokus pa hvordan fysisk aktiviteter, der relaterer sig til bgrn og
unges gaming og dets univers pa en meningsfuld, relevant og sjov made kan integreres i deres
traening, og hvordan aktiviteterne kan forstas som en trivselsfremmende indsats blandt bgrn og
unge, der gamer. Med afsaet i agential realisme (Barad, 2007) og baseret pa observationer
indsamlet i esportsklubber, fritidsklubber og gamingklubber, beskrives to fortzellinger kreeret som
creative non-fiction. De to forteellinger illustrerer, hvordan fysisk aktivitet med fokus pa gleede,
begejstring og sjove gaming-relaterede oplevelser kan virker trivselsfremmende, og hvordan
aktiviteterne bade kan opsta spontant og kan understgttes af peedagoger, leerere eller andre der
faciliterer gaming for bgrn og unge. Dette kan f.eks. ske som en respons pa uro eller som en aktiv
pause, der integrerer elementer fra gamingens univers for at ggre aktiviteten naervaerende og
motiverende for malgruppen.

Jeg @nsker afsluttende at diskutere hvordan gaming kan inddrages som element i
bevaegelsesundervisning, sasom idraet, i enten folkeskolen, gymnasialeuddannelser eller pa
videregdende uddannelser. Er det muligt at game sig til bevaegelse og mere trivsel?

Referencer:

Barad, K. (2007). Meeting the universe halfway: Quantum physics and the entanglement of
matter and meaning. duke university Press.
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Gao, B,, Cai, Y., Zhao, C., Qian, Y., Zheng, R., & Liu, C. (2024). Longitudinal
associations between loneliness and online game addiction among
undergraduates: A moderated mediation model. Acta psychologica, 243, 104134.

Khan, A., & Burton, N. W. (2021). Electronic games, television, and psychological
wellbeing of adolescents: mediating role of sleep and physical activity.
International Journal of Environmental Research and Public Health, 18(16), 8877.

Mclnroy, L. B., & Mishna, F. (2017). Cyberbullying on online gaming platforms for
children and youth. Child and adolescent social work journal, 34(6), 597-607.
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Soulful Spaces - om graenser og dannelse i horisontudvidende danseforlgb med
unge

Helle Winther, lektor, Institut for Idraet og Ernaering. Kgbenhavns Universitet.

Vi lever i en tid, der er praeget af hgjt tempo, performativitet og en gget sarbarhed hos bgrn og
unge. Disse tendenser skaber ogsa dilemmaer i mange uddannelsessammenhaenge, for hvordan
kan vi pa én og samme tid stille krav til de studerendes kompetencer, understgtte deres mod og
favne deres sarbarhed? Denne praesentation tager afseet i et manuskript til en ny bog og fokuserer
isaer pa at udvikle en ny bevaegelsespaedagogisk tilgang til det, Les Todres (2007) kalder Soulful
Space (Winther, 2026). Soulful Space er en atmosfaere, en rummelighed og en form for frihed,
hvor sarbarhed ikke bliver undgaet, men omfavnet (Todres, 2007)

Oplaegget spejles i fortzellinger fra danseforlgb, hvor unge studerende skaber deres egen
solodans. Et forlgb, der kan opleves som bade kreativt og risikofyldt, berigende og bevaegende.
Gennem oplaegget rettes der ogsa fokus mod, hvad greenseovervindende laereprocesser er, og
hvordan sadanne processer kan bidrage til at skabe bevaegende og horisontudvidende oplevelser,
der styrker unges dannelse (Lessge og Lysgard, 2024; Winther, 2024). Det handler ogsa om,
hvordan staerke faellesskaber kan vokse frem gennem forlgh, hvor sarbarheden maerkes og modet
abnes, samtidig med at man star alene og for sig selv. Maske lykkes det ogsa her at skabe
treedestenen til et “Soulful Space” i en bevaegelsespaedagogisk uddannelseskontekst.

Habet er, at oplaegget kan vaere relevant for andre, der uddanner og underviser unge i
processer, hvor modet til at turde sta frem og fa gensvar af andre er en central veerdi i
bevaegelsesforlgbet. Her vil vi ogsa drgfte, hvordan vi som professionelle kan skabe Soulful Spaces
i nutidens og fremtidens idraets- og bevaegelseslandskaber.

Praesentationen vil veere baret af en praksisfeenomenologisk undren og involverer
deltagerne gennem en kort felles bevaegelsesoplevelse og kollegial dialog.

Referencer:

Leessge, )., & Lysgaard, ). A. (2024). Natur, bzaeredygtighed og dannelse. | O. Lgv, & E. Jensen (red.),
Om dannelse: i skole og laereruddannelse (s. 131-148).

Todres L. (2009). Embodied enquiry: Phenomenological touchstones for research, psychotherapy
and spirituality. Palgrave Macmillan. Human Kinetics.

Winther, H. (2024). Bevaegelsespsykologi en kilde til paedagogisk bevidsthed. | H. Winther, L.
Engel, M.-B. Ngrgaard, & M. Herskind (red.), Fodfaeste og himmelkys: Undervisningsbog i
bevaegelse, rytmisk gymnastik og dans (3 udg., s. 273-298). Hans Reitzels Forlag.

Winther, H. (2026). Manus i H. Winther, C.S. Nielsen og R. Stelter (red.). En verden i bevaegelse.
Content Publishing.
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