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Vilde eventyr - beveegelse i bgrnehaveklassen
Kasper Lasthein Madsen', Andreas Bolding Christensen?, Mette Munk’, Bodil Borg Hgj’
"VIA University College, 2UCL Erhvervsakademi og Professionshgjskole

| denne workshop giver vi gennem metodiske overvejelser et indblik i udviklingsprocessen af projektet
iMOOW! for de yngste, hvor vi har udviklet et undervisningsmateriale med fem narrative forlab, hvor
beveegelse og leg integreres i bgrnehaveklassens kompetenceomrader. Materialet kombinerer
forteellinger, billeder, animationer og musik for at appellere til en mangfoldig elevgruppe og stimulere
deres fantasi og beveegelseslyst.

Deltagerne i projektet bestod af praktikere (bgrnehaveklasseledere og peedagoger), kunstnere
(musiker, forfatter og illustrator) og udviklere/forskere, som skulle bringe deres forskellige fagligheder i
spil i en kreativ udviklingsproces. Forskellige fagligheder, der havde forskellige gnsker og behov.
Forfatteren skrev fx en forteelling med forskellige karakterer, miljger og konflikter, der skabte betingelser
for udformningen af nye beveegelsesaktiviteter, som praktikere gennemfgrte i undervisningen.
Forteellingen var et benspaend, som kunne vaere konstruktivt, men som nogle gange var for stort. Det
betgd, at forfatteren matte sendre pa historien og betingelserne for beveegelsesaktiviteterne, hvilket var
et indgreb i kunstnerens virke. Den tveerfaglige kreative udviklingsproces skabte nogle unikke
muligheder, men bestemt ogsa nogle udfordringer. | workshoppen vil vi arbejde med nogle korte
iterative processer, hvor vi veksler mellem at udvikle beveegelselege og fa benspaend fra “forfatteren”,
“illustratoren”, "bgrnehaveklasselederen” og "beveaegelsesforskeren”.
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Nar idreetsundervisningen i folkeskolen vaekker genklang i eleven med

seerlige behov
Aske Glindvad Ngrgaard, UC Nordjylland

Workshoppen tager afsaeti et udpluk af empirien fra projekt Beveegende idreet (Bevaegende idraet, 2024)
samt masterprojektet, Nar idreetsundervisningen i folkeskolen vaekker genklang i eleven med seerlige
behov, og beskriver ud fra caseanalyse (Flyvbjerg, 2020) en elev med seerlige behovs oplevelser med
idreetsundervisningen i folkeskolen (Van Manen, 2007). Der formidles ud fra observationer af eleven i
idreetsundervisningen og pa baggrund af kunstbaserede interviews med eleven om
idreetsundervisningen, frikvarterer og almenundervisningen (Winther, 2023). Fokus pa workshoppen er
pa idreetsundervisningen som et frirum i hverdagen i opposition til den stillesiddende
preestationsorienterede klasserumsundervisning (Rosa, 2017). Her gives der eksempler pa hvordan
idreet opleves at have positiv betydning for eleven. Det er intentionen at workshoppen kan bidrage til et
fremadrettet perspektiv pa idreetsundervisningen som et potentielt rum for resonansfyldte gjeblikke,
der kan hgjne elevers trivsel i skolehverdagen. Pa workshoppen vil deltageren arbejde sammen med
andre i sma afgreensede samarbejdsgvelser, der har til hensigt at skabe et resonansfyldt gjeblik mellem
deltagerne.
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Relationer i beveegelse: Praksisgvelser med opmeerksomhed pa den anden

og rummet imellem os
Lars Dahl Pedersen, Center for paedagogik, Professionshgjskolen Absalon

I denne workshop vil jeg introducere og sammen med deltagerne afprove en reekke kreative
beveegelsesavelser, jeg har udviklet og sammensat over flere ar (Nielsen, 2014), som en made at
arbejde med relationer pa i beveegelses- og veerkstedsundervisning. Under mit ph.d.-projekt (Pedersen,
2024) anvendte jeg gvelserne i interventioner med undervisningsforlgb og udviklede dem i en legende
retning, hvor de blev en veesentlig indgangsdgr for peedagogstuderende til at tilegne sig evnen og modet
til at blive i en skabende proces over laengere tid og turde at treede frem i legende beveegelser.

Med fokus pa paedagoger savel som andre professionelles relationsarbejde er mit eerinde at undersgge
de enkelte beveegelsesgvelsers potentiale, deres indbyrdes sammenheaeng og herfra anlaegge en reekke
teoretiske perspektiver, bl.a. pa inklusion (Petersen, 2015) og voksnes deltagelse i bgrns leg (Fleer,
2015).

@velsernes opbygning er inspireret af Sgren Kierkegaards grundsyn pa kaerligheden, som noget, der
involverer forskellige forholdemader og optraeder i forskellige skikkelser, men alle er forbundet til
lidenskab (Sgltoft, 2014). F.eks. arbejdes der i en af gvelserne med feenomenet flocking (Pomer, 2002,
s. 23), som opstar, nar flere mennesker beveeger sig som en enhed.

Med undersggelsen praesenteret i workshoppen gnsker jeg at bidrage til forskning og praksis, der er
optaget af det seeregne ved at arbejde med den dansende krop; eksempelvis som en mundtligt og
kropsligt overleveret tradition inden for kreativ dans og improvisationsdans (Albright & David, 2003)
savel som konkrete bevaegelsesaktiviteter i idraetsundervisningen pa videregaende uddannelser (Ravn,
2001; Winther et al., 2024) og i skolen (Svendler Nielsen, 2009).
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Hvem har og hvem tar’ ansvaret om beveegelse i dagtilbud og skole?
Fra viden til virkelighed

Lina Johansen, Kgge kommune

Darlige oplevelser med idrzet i skolen forfalger os resten af livet', viser forskning fra Syddansk universitet
gennem ’Danmark i Bevaegelse’. Sundhedsstyrelsen skriver at fysisk aktivitet blandt andet kan
forebygge hjertekarsygdomme, type-2 diabetes, metabolisk syndrom og tyktarmskraeft samt bedre
trivsel.? Ansvaret for skoler og dagtilbud ligger i og hos kommunerne. Kommunernes landsforening
opfordrer kommunalbestyrelserne til at veere meget ambitigse og modige i deres arbejde med
fremtidens forebyggelse. Blandt andet ved at prioritere sunde rammer og styrke faellesskaberne for
mere trivsel og sammenhaengskraft®. Men alligevel er det ikke alle skoler, der prioriterer arbejdet med
idreet og bevaegelse i skolen.

Jegvil give et indblik i de kommunale beslutningsgange. For hvordan kan kommunerne prioritere sunde
rammer og styrke faellesskaberne ud fra den viden de hari de politiske fagudvalg? Hvordan harmonerer
det organisatoriske kommunale beslutningsgrundlag med de kaempe udfordringer, som vi star med i
forhold til polarisering i sundhed og darlig trivsel for flere end nogensinde far? Hvad er kommunernes
gkonomiske incitament for at styrke omradet? Og hvordan spiller det sammen med mere beveegelse?
Ovenstaende vil jeg forsgge at belyse med afsaet i implementeringsforskningen®, supplereret med
egne erfaringer fra skoler, kommuner og idreettens organisationer.
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Vi flyver — en bgrnegruppe med usikkert fodfaeste bevaeger sig sammen

Maise Johansen, Institut for idreet og ernaering, KU.

Barn der bor pa asylcentre, er en bgrnegruppe i en seerlig sarbar og udsat position. Forskning peger pa,
atder er alvorlig mistrivseli denne bgrnegruppe samt bekymring bgrnegruppens udvikling (Bleibe, 2021;
Vitus 2011/2017;). Bgrnegruppens fglelsesmaessige og sociale udviklingsprocesser er udfordret af at
de erien seerlig udsat livssituation (Johansen & Winther, 2024).

Forskningsprojektet, On the Move, undersgger, hvordan holistisk legende bevaegelsespraksis med bgrn
pa asylcentre kan understatte forbundethed hos bgrn, der bor pa asylcentre. Forskningsprojektet er et
kvalitativt forskningsdesign med praksisforteellinger (Winther, 2015), interviews (Kvale & Brinkmann,
2015) og art-based methods (Leavy, 2015). Forskningsprojektet tager afsset i en
praktikerforskningstilgang (Winther, 2015), en kropsfeenomenologisk videnskabsteoretisk retning
(Merleau-Ponty, 1962/2002) samt van Manens hermeneutisk-faenomenologiske tilgang (van Manen,
2016). Empirien og kodningen bygger pa praksisfortaellinger (ca. 180 sceniske beskrivelser), 21
semistrukturerede interviews med psykologer og undervisere samt 43 multimodale interviews med
bgrn. Undervisere er On the Move projektets undervisningsteam, som bestar af tre faggrupper: leerere,
peedagoger o0g universitetsuddannede idraetsundervisere. (Johansen & Winther, 2024).

Preesentationen vil udfolde temaet "Vi flyver”, som er et fund i forskningsprojektet. Vi flyver” belyser,
hvordan szerligt barnegruppens folelsesmaessige stasted og omskiftelige bosteder og relationer preeger
barnenes deltagelse i beveegelsespraksissen. Samtidig viser ”Vi flyver”, hvordan bgrnene deltagelse
kan understgttes og skabe stunder med glaedesfglelse og fordybelse sammen. Herunder, hvordan
brugen af en ritualiseret multikulturel kreds har en abenende kraft til at skabe stunder med feelles flow,
stemthed og forbundethed (Johansen & Winther, 2024). Praesentationen af forskningsprojektet tager
afseet i praktisk-teoretisk tilgang. Teorier og begreber som anvendes er: Stemthed en basis i aestetisk
leering (Fink Jensens,1998), Flow The Psychology of Optimal Experience (Csikszentmihalyi, 2008),
(Johansen & Winther, 2024).

Illustrationerne i abstractet er fra fundet "Vi flyver”
og udfoldes ogsa i preesentationen.

7 DL o ! Illustrationerne er udarbejdet af praktikerforskere i
%w/a/‘“/ i U\ <M1 On the Move og Anni Lamhauge (Johansen &
o 7 ] Winther, 2024).
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Meningsfulde oplevelser i idreetsundervisningen: Henimod en kropslig

paedagogik
Esben Stilund Volshgj VIA University College i Aarhus, Danmark & Norges Idraetshgjskole i Oslo

International forskning i elevers meningsfulde oplevelser i idraet har de seneste ar faet gget
opmearksomhed (Fletcher et al., 2021). Det har bl.a fert til udviklingen af en tilgang til
idreetsundervisning 'The Meaningful PE approach’, der har til formal at informere psedagogiske
principper, som kan understatte elevers meningsfulde oplevelser i idreet. Tilgangen inkluderer pa
nuveerende tidspunkt et demokratisk og et refleksivt peedagogisk princip.

De to principper er baseret pa elevers refleksive fortolkning af den betydning, en oplevelse har i idraet
(Fletcher & Ni Chroinin, 2021). Dette har stor veerdi for bade laerere og elever (Fletcher et al., 2021), men
pa samme tid kan det refleksive fokus potentielt overse betydningsfulde prae-refleksive kropslige
dimensioner af elevers meningsfulde oplevelser i idraet. Formalet med denne undersggelse er at vise
det pree-refleksive kropslige grundlag for elevers meningsfulde oplevelser i idreet, og dermed danne
baggrund for at foresla tilfgjelsen af et kropsligt peedagogisk princip til ’'The Meaningful PE approach’.

Undersggelsen tager derfor afseet i en forstaelse af vores prae-refleksive kropslige engagement i verden
(Embodiment) (Merleau-Ponty, 2012), og anvender dette til at analysere temaer, som bgrn og unge
fremheaever har seerlig betydning for deres meningsfulde oplevelser i idraet, der inkluderer social
interaktion, udfordring, motorisk kompetence, sjov og personlig relevant leering (Beni et al., 2017).
Analysen treekker saledes pa faanomenologisk teori til at undersgge konkret idraetspraksis, med henblik
pa at danne grundlag for et kropsligt paedagogisk princip.

Preesentationen vil vise analysens fund og diskutere potentielle psedagogiske implikationer, som det
pree-refleksive kropslige perspektiv kan have for at understgtte elevernes meningsfulde oplevelser i
idreet.
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Social stgtte til bgrn og unges bevaegelse og idreetsdeltagelse En kvalitativ
undersggelse af en systemisk familiecoaching indsats.

Camilla Bakkeer Simonsen, Aalborg Universitet

Barn og unge, som vokser op i familier, der befinder sig i sarbare positioner, er mindre fysisk aktive og
deltager i mindre grad i organiserede idraetstilbud, hvis man sammenligner med bgrn og unge fra mere
ressourcesteerke familier. Denne forskel er bl.a. forbundet med foreeldrenes ressourcer og stgtte til
barnets deltagelse i idreet (Alliott et al., 2021). Dette studie er baseret i en undersggelse af Assist-
projektet, der har til formal at stette bevaegelse og trivsel blandt bgrn og unge, som bor i almene
boligomrader. Dette specifikke paper undersgger Assist-projektets nyudviklede systemiske
familiecoaching indsats, der er rettet mod at identificere den stgtte fra foraeldre eller andre i det lokale
netveerk, der har betydning for barnets muligheder for at deltage i idraet. Studiet var designet som en
kvalitativ undersggelse, hvor interviews og observationer af coachingsessioner udgjorde
dataindsamlingsmetoderne.

Gennem en refleksiv tematisk analyse (Braun & Clarke, 2022), blev der konstrueret fem tematikker og
disse blev analyseret med afseaet i konceptet om social stgtte (Hupcey, 1998). Analysen viste, at bgrn og
foreeldre i lgbet af coachingprocessen blev opmeaerksomme pa deres behov og muligheder for at
modtage social statte, og at der ogséa skete en udvikling i den statte, som forzeldre udevede i forhold til
deres bgrns bevaegelse og idraetsdeltagelse undervejs i coachingprocessen. Samtidig viste analysen,
at foraeldrene fandt det sveert at bede om hjeelp fra og finde stgtte i deres bredere sociale netveerk.
Derfor blev coachen en central person i familiernes sociale netvaerk, sa leenge coachingen stod pa.
Samtidig viste der sig et fraveer af socialt netvaerk omkring familierne og dermed et fortsat behov for at
mobilisere netveerket i og omkring boligomraderne, der kan understatte bevaegelse og trivsel blandt
omradets barn.
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Kingestetisk empati — et bidrag til bgrn og unges trivsel

Sisse Winther Oreskov, Professionshgjskolen Absalon

Med afsaet i ph.d.-projektet ’Kunsten at saette sig kropsligt i den andens sted - Kinaestetisk empati i
paedagogisk kontekst’ (Oreskov, 2024), vil jeg i beskrive, hvordan jeg sammen med studerende og
undervisere pa peedagoguddannelsen har skabt et undervisningsdesign, der kan understgtte
paedagogstuderendes opmaerksomhed overfor kinaestetisk empatiske handlemader. At handle
kinzestetisk empatisk giver indblik i barnets oplevelse, samtidig med at barnet bliver mgdt pa et non-
verbalt kinaestetisk niveau, hvilket faciliterer barnets forbindelse til det integrerede selv og dermed til
andre (Rova, 2017). Vi er alle i stand til at udvise kinaestetisk empati, men det er ligeledes en
kompetence, der kan kultiveres (Rova, 2017), hvilket undervisningsdesignet jeg preesenterer her kan
bidrage til. Designet hedder ’Giv kroppen ordet’, og indeholder tre dele, som illustreret nedenfor.

Undervisning med

legekvaliteter Medierende faktor Dialogkort

Designet tager afsaet i undervisning med legekvaliteter, hvor kroppen er involveret og aktivt handlende.
Gennem aktiviteter med legekvaliteter (Skovbjerg & Jgrgensen, 2021) far studerende
farstepersonsoplevelser og erfaringer, og gennem det legende skabes en abning til et sanseligt
landskab og en sanselig stemthed, som afsaet for at retter opmarksomheden
sansende vidensformer (Austring & Sgrensen, 2006; Hohr, 1996; Thorsted A
& Hansen, 2022). Den medierende faktor bidrager til designet ved at
understgtte en proces, hvor den studerende omssaetter den kropslige
legende fgrstepersonserfaring til den tematik, som det er aktuelt at arbejde
med pa baggrund af oplevelsen. Til dette formal er der skabt dialogkort der
seetter fokus pa 27 forskellige tematikker. Pa konferencen fortaelles om
overvejelserne bag undervisningsdesignet, og der bliver mulighed for en
kort afprgvning af det.
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Affordance — hvordan forkerte valg af objekter og begreber negativt kan
pavirke elevers leering

Lars Domino @stergaard, Aalborg Universitet.

Det er velkendt, at fysisk aktivitet (FA) implementeret i undervisningen har en positiv indvirkning pa
elevernes akademiske preestationer (Latino & Tafuri, 2023), men der er kun lidt viden om, hvordan
leereres formidling og implementering af FA pavirker elevernes adfeerd og dermed deres
leeringsresultater. Formalet med denne undersggelse er derfor netop at seette fokus pa elevernes
adfeerd i forhold til hvordan forskellige former for FA bliver preesenteret i klassen, hvad formalet er med
FA, og hvilke objekter og begreber, leererne knytter an til i aktiviteten.

| et pilotprojekt om FA i folkeskolen, blev i alt 32 elever (8. klasse; 15 drenge, 17 piger) fra to klasser
videoobserveret igennem to uger (syv timer om dagen), hvor specielt den adfaerd, eleverne udviste i
forbindelse med leerernes brug af FA i undervisningen, var i fokus. Videooptagelserne, sammen med
feltnoter, blev efterfglgende analyseret ved hjeelp af IPA (Interpretative Phenomenological Analysis;
Eatough & Smith, 2017). | alt blev der identificeret 27 eksempler af leererstyret FA i forbindelse med
undervisningen.

Resultaterne viser, at kun i 18 af de 27 eksempler koblede leereren den FA sammen med faglige
leeringsmal i den pagaeldende undervisning. Yderligere blev der kun identificeret fa tilfeelde af FA, hvor
elevernes observerede adfeerd blev tolket som vaerende rettetimod de intenderede leeringsmal opstillet
af leereren.

| et leeringsteoretisk enactivistisk perspektiv (Maiese, 2017) er det specielt elevernes forudsaetninger,
forforstaelse og mening i relation til den FA og intenderede leeringsmal, der er afggrende for deres
leering. Her viste undersggelsen, at specielt affordance (Gibson, 1977) forstdet som den tillagte
betydning et objekt eller et begreb har, er afggrende for elevernes adfeerd.

For leerere, der planleegger at implementere FA i deres undervisning for at understgtte elevernes leering,
er det afggrende at overveje dels hvordan den FA preesenteres i forhold til leeseplanens leeringsmal, og
dels hvilken affordance der tilleegges de objekter og begreber, der indgar i aktiviteten.

Referencer

Eatough, V., & Smith, J. A. (2017). Interpretative phenomenological analysis. The Sage handbook of
qualitative research in psychology, 193-209.

Gibson, J. J. (1977). The theory of affordances. In R. Shaw & J. Bransford (Eds.), Perceiving, Acting, and
Knowing: Toward an Ecological Psychology, (Vol. 1, pp. 67-82). Lawrence Erlbaum.

Latino, F., & Tafuri, F. (2023). Physical Activity and Academic Performance in School-Age Children: A
Systematic Review. Sustainability, 15(8), 6616.

Maiese, M. (2017). Transformative learning, enactivism, and affectivity. Studies in Philosophy and
Education, 36(2), 197-216.



Fantasipaletten

Jette Lindgaard, peedagoguddannelsen Esbjerg og Lise Hostrup Sgnnichsen, paedagoguddannelsen
Kolding

For at kunne tilgodese bgrns trivsel ma dagtilbudspaedagoger veere i stand til at kunne rammesaette,
guide og understgtte leg bade i planlagte vokseninitierede-, spontane- og i barneinitierede aktiviteter
(Dagtilbudsloven LOV nr. 5.554 af 29/05/2018). Med dette afseset etablerede vi i 2019 et
forskningsprojekt pa UCSYD for at undersgge, hvordan et praktikforlgb pa dagtilbudsspecialiseringen
kunne designes, sa studerendes uddannelse i at kunne rammesaette, understgtte og guide barns fysisk
aktive leg fik stagrst mulig kvalitet. Den overordnede motivation for projektet var personlige erfaringer
med udfordringer omkring praktikken som laeringsrum. Udfordringer som ogsa kan bekreeftes
forskningsmaessigt. En udfordring er fx, at pesedagogstuderende ikke altid far koblet kropsliggjorte
erfaringer til videns- og feerdighedsmal med risiko for at overse leerings- og udviklingspotentialer knyttet
til hverdagslige valg og handlinger, hvormed betydningsfulde kropslige, folelsesmaessige og sociale
erfaringer ikke gares til genstand for refleksion (Togsverd, 2019; Rothuizen et al., 2019). Studerende, der
kropsligt positionerer sig pa afstand af det, der udspiller sig i det paedagogiske rum, har vanskeligt ved
at udvikle den sensitivitet, der gor, at de kan afleese og respondere relevant pa kommunikative udspil i
den paedagogiske hverdag (Falkenberg et al., 2019) fx vedrgrende bgrns behov for bevaegelse og deres
legende kommunikation. Studerende mangler kropsligt aktive rollemodeller i praktikkens laeringsrum
(Sgnnichsen et al., 2019). Og barn oplever sjeeldent, at voksne deltager i deres leg (Dansk center for
undervisningsmiljg, 2020).

Projektet er metodologisk forankret i design-based research, som er en intervenerede
forskningsstrategi med fokus pa dels at udvikle lokal undervisningspraksis og dertil udlede teori,
designs mv., som kan inspirere og veere til gavn ogsa uden for den lokale praksis (Barab & Squire, 2004).

Der er gennemfgrt syv iterationer mellem 2019 og 2023 med syv hold studerende pa to af UC SYDs
paedagoguddannelser. Vivil pa konferencen forteelle om et af projektets designs, ” Fantasipaletten”,
og dette redskabs betydning for understgttelse af de studerendes eksperimenterende legende praksis
med bgrn i praktikken.
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Bevaegelsespraksisser i dagtilbud

Ole Lund, Jens-Ole Jensen og Michael Blume, VIA University College, Forskningscenter for Peedagogik
og Dannelse, program Krop, ldreet og Bevaegelse

Dagtilbud er beboet af bgrnekroppe og voksenkroppe som altid er i bevaegelse. De bevaeger sig, bliver
bevaeget og bevaeges. | naerveerende studie har vi pa et empirisk grundlag bestemt og kategoriseret
forskellige former for bevaegelse i dagtiloud med baggrund i fglgende forskningsspgrgsmal: Hvilke
bevaegelsesaktiviteter forekommer i dagtilbud, og hvordan er det muligt at kategorisere dem
meningsfuldt, saledes at viden om krop og bevaegelse bliver en del af hverdagens paedagogiske praksis
i dagtilbud?

Projektet tager afseet i en krops- og beveegelsesforstaelse, der er inspireret af antropologien og
faenomenologien, som gar ud fra den antagelse at mennesket og verdenen er relationelt knyttet til
hinanden og konstituerer sig gensidigt i en labende, dynamisk proces (Gebauer & Wulf, 2001; Biesta
2022).

Studiet er designet som et eksplorativt, deskriptivt korttidsetnografisk feltstudie (Pink & Morgan, 2013)
i tre dagtilbud. De tre dagtilbud er udvalgt ud fra princippet om starst mulig variation, sa forstaelsen af
bevaegelse i et hverdagsperspektiv kan foldes bedst muligt ud. Forskerpositionen har overvejende
veeret passiv til moderat deltagende (Spradley, 1980). Dataintensiteten er forstaerket gennem aftaler
om specifikke aktiviteter og gennem anvendelsen af audiovisuelle datagenereringsmetoder
(Knoblauch, 2005).

Analyseprocessen var hovedsageligt preeget af teamarbejde med inspiration i “team ethnography”
(Clerke & Hopwood, 2014. Pa baggrund af den fgrste abne kodning har vi i feellesskab fundet frem til tre
overordnede kategorier af beveegelse i dagtilbud. | oplaegget preesenteres og diskuteres eksempler pa
de tre analysekategorier som er: ”fri” beveegelse, struktureret bevaegelse og funktionel beveegelse.
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‘Idreet i skolen, det er ikke altid noget for mig’ - Barn med seerlige behovs

perspektiver pa deltagelse i idreetsundervisningen
Anette Bentholm, University College Nordjylland, UCN.

Elevgruppens diversitet i skolen er det seneste arti blevet stgrre, og der opleves, trods diverse indsatser,
stadig udfordringer med at inkludere alle bgrn set fra et fagprofessionelt perspektiv (VIVE, 2022). Mange
idraetsleerere giver udtryk for at mangle specialpaedagogiske kompetencer til at inkludere bgrn med
saerlige behov (SB) i idreetsfaget (Guldager et al., 2023). Den eksisterende viden om elever med SBs
oplevelser med skoleidreetten er oftest fra et fagprofessionelt perspektiv, hvorimod der kun eksisterer
begreenset viden om bgrnenes eget perspektiv. Derfor er forskningsspgrgsmalet: Hvordan oplever
elever med SB idreetsundervisningen i skolen? Hvad kan udfordre deres deltagelse i
idreetsundervisningen, og hvilke potentialer ses for deres deltagelse i idraetsfaget? Der tages afsaet i
empiri fra et landsdeekkende projekt ’Beveegende idraet (Beveegende idreet — NUBU) med fokus pa
elevernes gleede, deltagelse og inklusion i idreetsundervisningen. Undersggelsens overordnede design
er Design-Based-Research (Armstrong et al, 2020) med brug af tveervidenskabelige metoder og
perspektiver. | dette oplaeeg preesenteres resultater fra en tvaersnitsundersggelse blandt alle deltagende
elever (n=420) (Guldager et al., in press), og individuelle semistrukturerede interviews af elever med SB
(n=53) analyseret ud fra Wegner sociale leeringsteori (2004). Resultaterne fra tveersnitsundersggelsen
viser, at der er statistiske signifikante forskelle mellem eleverne med/uden SB. Fx er eleverne med SB
mindre ’glade for idreet’, og de fgler sig ogsa pa nogle parametre mindre ’inkluderet i idreet’. De
kvalitative interviews viser, at eleverne med SB er polariserede i forhold til deres glaede for idraet. Dem
der er glade for idraet, ser faget som et sted, hvor de kan fa lov til at bruge deres energi. Dem der ikke er
glade for idreet, oplever eksklusion og ubehag ved badsituationen. Pa tvaers af empirimaterialet ses, at
stort set alle elever med SB ikke oplever at f& medbestemmelse i idreet, men dem der har pravet det,
oplever i de tilfeelde gleede og deltagelse i idreet.
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Veaereprocesser: Et beveegelsespsykologisk blik pa bevaegelsesgleede,
samhgrighed og barn og unges frie spirit

Helle Winther, Institut for Idreet og Erneering. Kabenhavn Universitet.

Denne session bestar af et beveegelsespsykologisk teoriopleeg og en kreativ proces med deltagernes
egne bgrne og unge cases. Sessionen fokuserer pa, hvordan vi igennem leg, idreet og bevaegelse pa en
og samme tid kan understgtte bevaegelsesglaede, samhgrighed og barns frie spirit.

Nar vi underviser bgrn og unge er det menneskelivet, der rares og bliver bergrt. Bevaegelse

er forbundet med menneskets mest grundleeggende fornemmelse af selv - i konstant udveksling
kontakt med den omgivende verden (Winther, 2024ab) Igennem beveaegelse kan vi skabe og genskabe
en fglelse af pa en og samme tid at vaere forbundne med andre og hjemme i os selv (Sheet- Johnstone,
2012; 2017; Winther, 2024ab). Derfor er det vigtigt at arbejde med abne, kreative og feellesskabende
beveegelsesaktiviteter, fordi de bade kan have betydning for bgrn og ugens udvikling selvfglelse og
selvtillid. | sessionen vil vi iseer fokusere pa betydningen af bgrn og unges selvfglelse frie spirit og
eksistentielle vaereprocesser. En grounded, veludviklet selvfglelse er en maerkbar og synlig robusthed i
barnets eller den unges veeren. | sessionens kreative caseprocess vil vi ogsd undersgge
dybebetydningen af det som Maxine Sheets- Johnstone kalder "I am” og ”I can” oplevelser. Herfra vil
diskutere muligheder og udfordringer i nutidens og fremtidens idreets- og beveegelsespaedagogiske
praksis — herunder ogsé uddannelsesomradet. Den kreative proces, kan ogsa danne inspiration for
undervisning af studerende.
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| Lost My Movement - en traumeopmaerksom beveegelsesundersggelse
Espen Andli, kropspsykoterapeut MPF, fysioterapeut

Workshoppen handler om en made at f& oplevelsen af kroppen og beveegelsen,i positive rare
beveegelser, og bevaegelser nar det bliver voldsomt, eller stopper, bliver slap, tom - sdsom
immobilisering - eller kaotisk uorganiserede bevaegelser. Med en malgruppe af mennesker som er ramt
af traumatisering og dissociation.

Underliggende tese er at bevaegelse er hele tiden og overalt i os og omkring os. Oftest bliver vi
opmaerksomme pa bevaegelserne, nar de ikke laengere er der, vi mister dem, eller de aendrer sig nok.
Malet med gvelsen er at etablere muligheden for integration, og her ved at fa en tillidsfuld og tryg nok
indgang til egen sansning og egen krop-i-rummet. At fa et forhold til det man erfarer, samtidigt med at
man erfarer det. Samt hvor-er-jeg, altsd stgtte til sund jegudvikling, fornemmelse af agens og
beslutningsret indefra. Seette op en struktur hvor man far muligheden til at undersgge egen erfaring og
sa lave et udtryk for dette, via det kreative og ved beveegelse. Dette kan for traumeoverlevere veere
meget udfordrende nar man kun bliver spurgt i terapien eller i andre situationer; hvad-maerker-du. Ofte
fordi det indre oftest er meget kaotisk, eller meget rigidt — men pa begge mader utilgeengelig for den
forstdende del af os / den forstaende del af hjernen. Traumeoverlevelser bliver oftest overmandet og
“taget” af indre sansninger og indre erfaringer som fremstar “uforstaelige” og “urelaterbare”.

Deltagerne inviteres i denne lille workshop til at undersege og udforske en made at tilneerme sig disse
mennesker pa. | dag inviteres du til at blive nysgerrig pa, hvad der foregér inde i dig i de dybere primaere
lag (Panksepp og Biven 2012). Maden er en del af metoder som kaldes positionering (Andli, in press).
@velsen her vil veere at invitere en af to erfaringer, den ene er en rar, god oplevelse, en
ressourceoplevelse. Den anden er en frustrationsoplevelse/aktiveringsoplevelse. Deltagerne kan selv
vaelge hvad for en man vaelger lige i dag. Deltagerne kan have almindeligt tgj og komme som man er, om
du er erfaren inden det kreative og bevaegelige eller begynder.

Man laver man et fysisk udtryk i form af en simpel collage eller tegning eller skrift pa et stykke papir og
derefter en beveegelse og en slags koreografi med udgangspunkt i denne/disse sanser (Bjgrkvold 1989,
Damasio, 2000, 2009). Ofte er det behagelige mere tilgaengeligt at undersgge, kunsten her er ogsa at
kunne invitere, med dosering og interesse, det ubehagelige, det der bor i det indre man ikke tror man
kan fa (rolig) adgangtil, i kroppen og derved fa en relation tilden (van der Kolk et al 1989). Arbejdet bygger
pa tesen om, at hele kroppen er involveret, hele tiden, og vi er hel-krop, dyb-krop, og der er et centralt
selv (Fuchs, 2023). Orienteringsarbejdet i forhold til det, vi opdager, giver de dybere strukturer i os
mulighed for at veekke og pavirke mulighederne for integration. Inkluderede muligheden for at ga fra
frygt- og paniksystemet til sggesystemet og stotte den beveegende i at veere i orienteringen - og fa et
forhold til det, du oplever. Hvor er jeg i forhold til det jeg ser og oplever, indefra. Hvad oplever jeg? Med
syn og med billeder og farver. Veekke potentiel interesse og muligvis nysgerrighed og finde stier derfra.
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