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PROGRAM FOR SYMPOSIUM

‘ Introduktion til projektet v. Torben, Kasper og Annemari

d®N  Et kropsligt perspektiv pa meningsfuldhed v. Esben

G Paedagogiske anbefalinger og didaktiske greb v. Kasper

‘ Praesentation af undervisningsforlgb v. Anne og Torben

Hvad siger elever, paedagoger og leerere v. Annemari

’ Meningsfulde idraetsoplevelser for vilde drenge v. Stinne

Opsamling, sp@rgsmal og diskussion




BAGGRUND

Et perspektivskifte
= Fokus pa meningsfulde oplevelser frem for fysiske feerdigheder

= Understgtte bevaegelsesglaede og nysgerrighed pa idraet som
fag

Fokus pa indskolingen
= De fgrste skolear baner vejen for resten af skolelivet

= Gode oplevelser i idraet medferer stgrre motivation for fysisk
aktivitet senere i livet (Ladwig et al, 2018)

Mere Meningsfuld Idraetsundervisning
" Fordi meget idraetsundervisning allerede er meningsfuld

Mere Meningsfuld Idraetsundervisning



FORMAL FOR MM|

meningsfuld idraetsundervisning, der kan gge

deltagelse og bevaegelsesglaede blandt eleverne.
J
§

At stgtte og kompetenceudvikle lzerere og psedagoger
~ | i indskolingens idraetsundervisning gennem en raekke
konkrete aktiviteter og udvikling af materialer.

\-

| At skabe og udbrede ny viden om, hvordan vi kan
| arbejde med meningsfuld idreetsundervisning i en
dansk kontekst.
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Mere Meningsfuld Idraetsundervisning

Emnedidaktik Opmarksomhedspunkter i en

[ ndholdsomrader domeenedidaktik for idraet i
~indskolingen:
Domanedidaktik . ]
« Indskoling - Motivation
- Opmaerksomhedsniveauer
Fagdidaktik - Relationer
e Undervisningsprincipper .
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METODE: ET AR MED AKTIONSFORSKNING
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TEORETISK INSPIRATION

* "Meaning is the key to understanding why people move"
(Metheny, 1968)

* Meningsfuld:
* Griber dig og bliver personligt signifikant (Kretchmar, 2007)

* En subjektiv konstruktion som omfatter en fortolkning og
vurdering af en oplevelses betyding (Fletcher et al, 2021)

* Eleverne bliver bevidste om betydningen af oplevelsen |
forhold til tidligere, nuvaerende og fremtidige erfaringer

* Meaningful PE rummer flere temaer
* Social interaction, udfordringer, sjov, feerdigheder, personligt
relevant, glaede
* Pedagogiske principper:
* Demokratisk princip
* Refleksivt princip

Mere Meningsfuld Idreetsundervisning

ROUTLEDGE FOCUS

MEANINGFUL PHYSICAL
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PRAKSISFORTALLING

Eleverne leger keedetagfat og alle er med. De er gode til at tage hinanden i haenderne og dele
sig uden diskussion. Nogle elever sniger sig vaek fra fangerne i hjgrnerne af banen imens
andre med hgj fart Igber teet pa fangerne med smil, grin og hvin i et forsgg pa at undga at
blive fanget. Efter legen samles eleverne og forteeller for hinanden. Laereren spgrger hvad
bdrnene synes om aktiviteten. En dreng fortaeller med store armbevaegelser mens han peger
ud pa banen, hvordan han Igb i hgjt tempo rundt pa banen for at undga fangerne. Han
fortaeller med en spaendt krop og helt oppe pa teeerne, hvordan han kom teet pa, sngd
fangerne og med na@d og naeppe undslap. Drengen synes at det var sjovest lige der, hvor han

naesten ikke kunne komme forbi og sa alligevel.
e | “ PRSI
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MERE MENINGSFULDE
OPLEVELSER | IDRAT
- ET KROPSLIGT PERSPEKTIV

Meningsfuldhed i MPE

" En fortolkning af bevaegelsens betydning

ldraetsundervisning

" Levet praksis hvor mening er kropsliggjort



EN KROPSLIG
MENINGSFULDHED

Meningsfulde oplevelser er
funderet i en aktiv
engageren i det der affektivt

pavirker os (Bobhme 2014).

Aktiv Passiv

~




BETYDNING FOR IDRATSUNDERVISNING

|ldraetsundervisning - en affektiv dialog mellem
paedagog/leerer, elev og
uddannelseskonteksten, der handler om at
bergre, beveege og overraske eleverne pa
kropslige mader, der indbyder dem til
at engagere sig i idraetten.

Indhold

Affektiv dialog

Paedagog/laerer
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PADAGOGISKE ANBEFALINGER DIDAKTISKE GREB

Nytaenk og
varier det

faglige

* Kropslig fremfor Ny

diskursiv meningsdannelse

Giv eleverne Brug

de rett ppen som
udfordringe eremiddel
Didaktiske
greb
nvend
fortzellinger

Lad eleverne
% [“%'

e Konnotativ fremfor denotativ
meningsdannelse

« Aben fremfor lukket
* Subjekt fremfor objekt
e Fortalle fremfor reflektere

Skab
genkende-
lighed

* Kreativitet fremfor
forudbestemte feerdigheder

arbejde
eksperimen-
terende
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AKTIVITET
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Fra paedagogiske anbefalinger
til Sorgverskole, Cirkusskole og Leg & Faellesskab

Mere Meningsfuld Idraetsundervisning



HVORDAN ER UNDERVISNINGSMATERIALET BLEVET TIL?

Mere Meningsfuld Idraetsundervisning

Workshop:
Kritisk
refleksion og
planlaegning

Afprgvning Afprgvning

og 0og
observation observation

Ny Refleksion
over praksis

planlaegning




Workshop:
Kritisk
refleksion og
planleegning
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Afprgvning Afprgvning

og og
observation observation
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Afprgvning

08
observation
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Ny
planlaegning

Refleksion
over praksis
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Kritisk diskussion, feedback
og evaluering af padagogiske

anbefalinger og
undervisningsmateriale




Workshop:
Kritisk refleksion
og planlaegning

Mere Meningsfuld Idreetsundervisning
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3 UNDERVISNINGSVEJLEDNING

Cirkusskolen Workshop:

Kritisk refleksion
og p|an|&gn|ng
‘(’ ’ \

//

Et undervisningsmaten‘ale i idraet tj| 2.-3. klasse

| A
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Delforlgb 1: Lektion 1

Det seerlige v eg dig til at forsta regler og normer i skolegarden

| denne uge skal vi arbejde med at vaere gode legekammerater og samarbejde om at
skabe den gode leg. Vi treeder ind i skolegarden og udforsker dens muligheder for faelles-
skabende lege. Sammen skal vi opdage og skabe gode undervisnings- og idraetsritualer,
som skaber opmaerksomhed og etablerer gode relationer og et tillidsfuldt klassemilje.
Ritualerne skal bruges i resten af forlabet, men ogsa danne grundlag for glaede og feel-
lesskab i jeres frikvarterer. Lad os bevaege os ind i rejsen efter at blive de bedste lege-

kammerater sammen.

Formalet med lektion 1 er, at eleverne leger sig til at forsta regler og normer i skolegarden
samt far inspiration til, hvordan de kan lege i frikvartererne.

nden undervisningen skal du lave en brainstorm over mulighederne for klassens leg

Forberedelses
I skolegarden, og hvilke normer og regler der er for leg i skolegarden.

aktivitet til
underviserne




UDFORDRINGER

e Rekruttering af laerere og paedagoger

e Kursus vs. Aktionsforskningsprojekt

* Forventningsafstemning
* Meget forskellige skolekulturer
e Fagkampe mellem paedagoger og lerere

* Oplevelsen af at veere feerdig efter projektet er slut

Mere Meningsfuld Idreetsundervisning
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Det skal veere sj
svinger i tove

Eleverne ckal veere nysgerrige, men Vil

praecist skal gore.

Eleverne skal bruge deres kroppé i idraetsundervisningen, men det er
forst 0g fremmest vigtigt, at de leerer at hore efter.

Det skal veere en varieret undervisning, derfor skal eleverne afprove
orskellige aktiviteter

Eleverne ckal leere at tzenke selv, men for det meste er vi optagede af at
de bliver praesenteret for og kan indga i aktiviteter med klare regler

iske rum giver grobund for bgrnenes udvikling,
get gerne instruere dem i hvordan de ckal gare.

M :
ere Meningsfuld Idreetsundervisning




Nytaenk og
varier det

Spgrgsmal e

Giv eleverne Brug
de rette kroppen som
udfordringer lzeremiddel

Didaktiske

Skab
genkende-
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HVAD SIGER ELEVER, PADAGOGER OG LARERE?

Observationsnoter fra

workshops Opsamlingsworkshops

1. observation af Fokusgruppeinterviews:
materiale i praksis 4 stk. med i alt 20 elever

Go-along samtaler

2. observation af
materiale i praksis

Mere Meningsfuld Idreetsundervisning



PADAGOGER OG LARERES STEMMER
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ELEVERNES STEMMER

=3 E: Det herovre det var fgrste gang, hvor vi
| klarede det der... hvor vi hoppede over
ringen, nar jeg kaster den ind.

I: Ja, hvor | har gvet jer pa at lave det der,
hvor den kommer tilbage?

E: Ja, og hvor vi sa for fgrste gang ger det, vi
havde planlagt.

Mere Meningsfuld Idraetsundervisning



ELEVERNES STEMMER

E: | starten lavede vi to...men sa var
der nogle der blev lidt uvenner, sa
derfor sa lavede vi en hver. Men sa
fandt Naja pa den ide, at vi kunne
sette dem sammen.



ELEVERNES STEMMER

I: Du fortalte, at da | skubbede med brystkassen der. At
det var det der var sjoveste, var det ikke det?

E:Jo

I: Kan du beskrive lidt indeni, hvordan fornemmelsen
var i kroppen?

E: Dejligt, det var sjovt. Massage pa brystet.
|: Det var sjovt. Og dejligt. Hvordan var det dejligt?
E: Jeg syntes det var sadan sjovt... og sa synes jeg ogsa

det sadan...Det var ogsa lidt hyggeligt pa en made
agtigt.




ELEVERNES STEMMER

E. Det er mig som laver hgjder over en anden person
I: Hvorfor er det lige det, du har valgt at tegne?

E: Det var bare...det var sjovt at drible og det var sjovt
at Igbe igennem alle

I: Var det rart selv at finde pa det, og det ikke var
lzereren der sagde, hvad | skulle?

E: Ja, fordi hvis det var laereren der fandt pa det, sa
ved jeg, at de ikke ville sige det 1/,

< ‘5
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ELEVERNES STEMMER

E: Han [lzereren] er den hgjeste i
klassen. Han kan na loftet, nar han
skyder en bold. Sa kan han na loftet.

E2:Ja, og gribe den
[...]

| E3: Han havde ogsa tegnet et ansigt pa
bolden. Fordi den var glad.

I: Det er rigtigt. Hvorfor var det, han
havde den bold med?

E: Fordi vi skulle g@re vores bold glad.

Mere Meningsfuld Idreetsundervisning



Hvornar far de vilde drenge meningsfulde oplevelser?

Hvilke peedagogiske greb anvender leererne nar det sker?
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* Rammesatning af idraetsundervisning med
tydelige og klare mal (FFM)

UDDANNELSESTILGANG
 Dobbeltdidaktik &

% 'q
\/_\/\/_\/\/WW\/_\/W
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DELTAGELSE |
PRAKSISFALLESSKABET

Drengen svinger ind og ud af
faellesskabet. Han har svaert ved at
veere i de socialt betingede lege, hvor
man skal indga i en feelles accept af
reglerne for den pageeldende leg.
Han er motorisk og fysisk
velfungerende, og over niveau af
andre.

Hvordan er der plads til denne
made at vaere deltagende pa?

Mere Meningsfuld Idraetsundervisning
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Laereren introducerer en fangeleg,
som eleverne ser ud til at kende godt.
Der er mange, der har lyst til at veere
fanger, og snart er legen i gang. Der er
hgjt aktivitetsniveau med glade skrig,
af barn der forsgger at undga
fangeren. 1 dreng lgber vk fra
gruppen og om pd siden af hallen. Han
kommer tilbage og star og lurer ved
hjgrnet. Lgber ind og er med i
fangelegen og Igber igen ud til hjgrnet
af hallen. Dette gentager sig nogle
gange. Han er hurtig og god til at
Igbe.
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ANALYTISKE PUNKTER

Svinge ind og ud
Vi ser nogle drenge ga ind og
ud af faeellesskabet, og veere
deltagende pa andre mader,

isaer nar undervisningen bliver
for organiseret og struktureret.

Diskursiv/refleksiv

Nar undervisningen bliver for
diskursiv, ser vi, at nogle drenge
bliver "tavse” og mister energien
og lysten/evnen til at deltage.

Fysisk/motorisk velfungerende

Nogle drenge ser vi som vaerende fysisk og
motorisk meget velfungerende, men ikke i
stand til at respondere pa formen,
metoden og det sociale aspekt i
idraetsundervisningen.




PERIFER DELTAGER |
PRAKSISFALLESSKABET

Statrold seettes i gang som det farste, og far alle er
ankommet pa banen. ”Kom og veer med, dem i de gule
trgjer er den” raber laereren. En elev kender ikke statrold og
fér det forklaret af laereren. En graeder og bliver fulgt af to
andre hen til lereren, som trgster. Aktivitetsniveauet er
hgijt, der bliver Igbet rundt pG banen og der er rab, skrig og
hagje, glade stemmer; ”jeg har allerede faet sidestik” ”jeg er
en haengergv” “jeg har brug for hjeelp”. Sa bliver der kaldt
samling, man skal saette sig ned pa en linje, dreng og pige.

Leererne igangseaetter en kendt leg, som ikke kraever
instruktion, men hvor man kan imitere de andre. Der er
plads til forskellige mader at deltage pa.

Mere Meningsfuld Idraetsundervisning




Padagogiske svar til
Strukturelle udfordringer

I S BT gy O e TR L, O ga VOO s NEY o CEF o O g ST s T8

* Eks. co-teaching

* Mindske kontrol og struktur

* Arbejde mere kropsligt og
oplevelsesbaseret, uden for mange
ord og refleksioner.

* Give plads til at nogle bevaeger sig
ind og ud af feellesskabet.

. T T i, W, S, W L, TS, "
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Spergsmal, refleksioner,

perspektiver og diskussion



HVAD ER DU BLEVET NYSGERRIG PA | FORHOLD TIL...

i N T M NG

Projektets teoretiske afseet i Hvilke perspektiver og ideer har du taenkt over

meningsfulde oplevelser? i forbindelse med oplaeggene?

Projektets tilgang med aktionsforskning? Hvilken betydning kan projektet have for
idraetsundervisning og idreetsfaget i

Projektets metoder (elevinterview)? grundskolen?

Projektets organisering? Hvilken muligheder giver projektet ift. at
arbejde pa tvaers af institutioner, der har fokus

Projektets resultater? pa uddannelse, forskning og aktiviteter i

grundskolen?

Mere Meningsfuld Idraetsundervisning




BYT EN TANKE...

* Find sammen med en makker som du ikke har talt med tidligere (i
dag)

* Droft med afsaet i nogle af de skitserede spgrgsmal hvad du er blevet
mest optaget af og godt kunne taenker dig at hgre mere om.

e 2 X 2 minutter

Mere Meningsfuld Idraetsundervisning



