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3-arigt projekt stattet af Novo Nordisk fonden.

Over 150 tilpassede aktiviteter pd aktiviteterforalle.dk.

Redskaber til at skabe inkluderende bevaegelsesaktiviteter.

27 landsdaekkende skoler.
Bevaegelse for alle har til hensigt at

fremme alle barns oplevelse af

bevaegelsesglaede oginklusion i
bevoegelsesfcellesskaber, sG de far

mod pa og lyst til at bevoege sig
NOVO hele livet.

nordisk
fonden

Workshops for praktikere og studerende.


https://www.aktiviteterforalle.dk/

Bevaegelse for alle har til hensigt at
fremme dlle barns oplevelse af
bevaegelsesglaede og inklusion i

bevaegelsesfeellesskaber, sd de far
mod pa og lyst til at bevoege sig

hele livet.




Aktiviteter bern med handicap ikke kan
deltage i grundet deres handicap
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Danske Handicaporganisationer, 2023



Hvad skal der til for at skabe bedre
inklusion? -

997,
-
-

af forceldrene peger p4,at 47

underviserne mangler viden til at
; 6 inkludere deres barn.

(DH, 2023) -

197,
af lcererne vurderer at de i mindre N |

grad eller slet ikke har
kompetencerne til at imedekomme
elevers scerlige behov.
(UVM, 2022) Danske Handicaporganisationer, 2023



Et mindset

Tilpasningshju

Hvad er form3let Hvilke forudsatninger har
eleverne for at deltage?

med aktiviteten?

Tilpasning

Hvilken aktivitet

veelger du, og

hvordan skal Valg af
den tilpasses? Bevaegelse

Omrade/bane

& sted
BEVZAGELSE

FOR

Rekvisitter &
hjaelpemidler

et

Regler

* Hvilke regler er der?

* Skal der vaere szrlige regler for nogle elever?

« Skal nogle elever have szrlige roller?

Elevsammensztning

+ Hvem skal veere sammen?

+ Skal eleverne altid vaere sammen med den/de samme i
aktiviteten eller skal det variere fra gang til gang eller
undervejs i aktiviteten?

Rekvisitter & hj=lpemidler

+ Skal der indgd rekvisitter?

+ Skal der bruges hjzlpemidler, der ager
deltagelsesmulighederne?

Omrade & sted

+ Hvor skal aktiviteten foreg?

* Hvilket underlag foregdr aktiviteten pa?
+ Hvordan skal banen markeres?

* Hvor meget skal hver elev/gruppe/makkerpar lave?
* Hvornér skal eleverne lave aktiviteten?
* Hvad skal eleverne bagefter?

Kroppens bevagelser

+ Hvordan skal eleverne bevaege sig?

« | hvilket tempo skal eleverne bevaege sig? Ven d
+ Hvilke dele af kroppen er i brug?

for eksempler

pa tilpasninger

i aktiviteter



Tryk og se video

Rekvisitter &
hjaelpemidler

BEVAGELSE - FOR J:1AN:


https://www.youtube.com/watch?v=DvbCfllMfiM

Ga til hejre

Generelle tilpasninger

| kan starte aktiviteten s3 eleverne star
bag deres bord og stol og felger
kommandoen. En elev kan med fordel st
bagerst og folge de andre elever. | kan ogsa
bruge en rytme fx Klap til hajre, klap til
venstre, klap pa 1ar, kap pa fod.

oy Kognitive & psykosociale udfordringer

Hvis det er svaert med kropskontakt, kan |
inddrage en rekvisit (et paprer, en troje
eller lign.), som eleverne holder fast i
mellem sig. Brug den samme kommander
hele aktiviteten igennem. Eleverne kan
vende ansigterne ud af, det ger aktiviteten
mindre felsom.

® Bevagelsesudfordringer

Alle eleverne sidder pa en stol og | stedst
| for at gd bevasger man sig frem/tilbage/til

siderne pé stolen. Klap eventuelt med
strakte arme den vej, kommanderen siger.

Hereudfordringer

Q @ ; E c ®  Kommandaren klapper og strakker armene

svarende til kommandoen: Kommanderen

4-9 klasse 10 min. Download pdf Tl 7T A siger ga frem og straekker armene og


https://www.aktiviteterforalle.dk/ovelse/gaa-til-hoejre-2/

Dialogkort

til
bevagelses-
aktiviteter
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Fcellesskab
og inklusionskultur



Klappeleg

Generelle tilpasninger

Eleverne kan vaere | storre eller mindre
grupper. Eleverne kan sté op fremfor at
sidde pa knze. | kan valge at klappe ud i
luften eller klappe pa egne |ar.

Kognitive & psykosociale udfordringer
Eleverne kan vaere sammen to og to, s& de
kan hjzlpe hinanden med, om det er ens tur
til at klappe eller g). Forinden kan der
aftales en rytme el. et system, der klappes

efter. Der kan ogsa vaere en idg, at der er en
hjzlper (en elev el. underviser). Tegn el.
skriv eventuelt ogsa klapperytmen op
forst.

I\

@ Bevagelsesudfordringer
! Lad eleverne sta/sidde rundt om et bord, s&
K LASK\ | er det lettere at klappe. Det behaver ikke
‘e - at vaere klap med fx lyde el. andre mader,
der gives lyd pa.

Hereudfordringer

‘ C. Klap heres godt, ogsa af elever med nedsat
g @ E herelse el. manglende herelse - men ellers

kan der gives tegn i stedet for.

4.-9, klasse 10 min. Download pdf Afspil i undervisning



https://www.aktiviteterforalle.dk/ovelse/klappeleg/

Veelg de 3 styrker, som du synes kom til
udtryk i aktiviteten

EEEEEEEEEEEE



\/celg de 3 styrker,
som du iscer synes

kom til udtryk i
aktiviteten.
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Svarer at projektet har
bidraget til, at deii
hgjere grad laver mere
bevegelse

Svarer at de enteni
meget hgj eller i hg;j
grad har faet ny viden
til at inkluderebern
med scerlige behov i
bevaegelsesaktiviteter

Erfaringer fra
praktikere

BEVAGELSE ) ( FOR ucsyd.dk



"Hvis man er en voksen omkring 20-28 bern,
og der er et barn, der ikke har lyst til at

deltage i den her aktivitet, der krcever det, at
man har nogle redskaber til lige at sige,

"Jeg far nemmere “lamen, hvorfor vil du bare ikke vaere med?”.
alle elever med. OK, barnet vil ikke holde i hadnden, s& kan vi
Derfor bruger jeg bruge projektets meget fine differentiering
beveegelse mere”, omkring at have de her rer (red.

Isoleringsrer), som barnene kan holde i hand
med i stedet for. Sa de ikke far den fysiske
berering, men sa de holder pa et ror i stedet

Svar pd dbent spargsmdl

for”

Interview med workshopdeltager

BEVAGELSE | For [[IY  ucsyd.dk



» Strukturelle udfordringer: Tid, sted
og rammer

Udfordringer

i forbindelse med * Eleverneslyst til at deltage

Elevernes deltagelsesmuligheder

Angsten for at fejle hos eleverne

bevceegelsesaktiviteter

* Oplever ikke selv at have
kompetencerne til at inkludere alle

BEVAGELSE | (For [Ty  ucsyd.dk



Videnscenter
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4 Kontakt os

Scan og tilmeld jer

vores nyhedsbrev e 60186585 / 23981314

a kbj@videnomhandicap.dk
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