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• 3-årigt projekt støttet af Novo Nordisk fonden.

• Over 150 tilpassede aktiviteter på aktiviteterforalle.dk.

• Redskaber til at skabe inkluderende bevægelsesaktiviteter.

• 27 landsdækkende skoler.

• Workshops for praktikere og studerende.
Bevægelse for alle har til hensigt at 

fremme alle børns oplevelse af 
bevægelsesglæde og inklusion i 

bevægelsesfællesskaber, så de får 
mod på og lyst til at bevæge sig 

hele livet. 

https://www.aktiviteterforalle.dk/


Bevægelse for alle har til hensigt at 
fremme alle børns oplevelse af 
bevægelsesglæde og inklusion i 

bevægelsesfællesskaber, så de får 
mod på og lyst til at bevæge sig 

hele livet. 



Aktiviteter børn med handicap ikke kan
deltage i grundet deres handicap

Danske Handicaporganisationer, 2023



af forældrene peger på,at
underviserne mangler viden til at 
inkludere deres barn.
(DH, 2023)

Hvad skal der til for at skabe bedre
inklusion?

76%

Danske Handicaporganisationer, 2023

af lærerne vurderer at de i mindre
grad eller slet ikke har
kompetencerne til at imødekomme
elevers særlige behov.
(UVM, 2022)

59%



Et mindset



Tryk og se video

https://www.youtube.com/watch?v=DvbCfllMfiM


Gå til højre

https://www.aktiviteterforalle.dk/ovelse/gaa-til-hoejre-2/


Fællesskab
og inklusionskultur



Klappeleg

https://www.aktiviteterforalle.dk/ovelse/klappeleg/


Vælg de 3 styrker, som du synes kom til 
udtryk i aktiviteten



MENTI



Erfaringer fra
praktikere

Svarer at projektet har
bidraget til, at de i

højere grad laver mere 
bevægelse

49% 63%

Svarer at de enten i 
meget høj eller i høj 

grad har fået ny viden 
til at inkludere børn 
med særlige behov i 

bevægelsesaktiviteter 

ucsyd.dk



”Jeg får nemmere 
alle elever med. 
Derfor bruger jeg 
bevægelse mere”.
 Svar på åbent spørgsmål

”Hvis man er en voksen omkring 20-28 børn, 
og der er et barn, der ikke har lyst til at 
deltage i den her aktivitet, der kræver det, at 
man har nogle redskaber til lige at sige, 
”jamen, hvorfor vil du bare ikke være med?”. 
OK, barnet vil ikke holde i hånden, så kan vi 
bruge projektets meget fine differentiering 
omkring at have de her rør (red. 
Isoleringsrør), som børnene kan holde i hånd 
med i stedet for. Så de ikke får den fysiske 
berøring, men så de holder på et rør i stedet 
for” 

Interview med workshopdeltager

ucsyd.dk



Udfordringer
i forbindelse med 
bevægelsesaktiviteter

• Strukturelle udfordringer: Tid, sted 
og rammer

• Elevernes deltagelsesmuligheder

• Elevernes lyst til at deltage

• Angsten for at fejle hos eleverne

• Oplever ikke selv at have 
kompetencerne til at inkludere alle

ucsyd.dk



Tak for jeres tid

Kontakt os

60 18 65 85   /    23 98 13 14

kbj@videnomhandicap.dk
hg@videnomhandicap.dk

www.videnomhandicap.dk

Scan og tilmeld jer 
vores nyhedsbrev

mailto:kbj@videnomhandicap.dk
mailto:hg@videnomhandicap.dk
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