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Da n c er :  R o ya  d e  Des t r o ya

P h o t o :  Eg h o l m ,  D .  2 0 1 5

Dancers: 
Vincent Robinson (US) & Tom Thomasson (UK).
Photo: Egholm, D. 2015



Dans på alderdomshjemmet i Paamiut, 
Grønland
Photo: Dagmara Wojtanowicz



Aalborg Universitetshospital Syd

Forhallen & den store kantine



FOD PÅ GULV
Tværsektorielt forskningsprojekt (2022-2024)
• Aalborg Universitet
• Kulturelle foreninger 
• Offentlige institutioner i Region Syddanmark & 

Nordjylland
Nordisk folkedans tilpasset til: 

• Sårbare unge 16-25 år, som ikke modtager 
behandling i et behandlings-psykiatrisk system. 

• Voksne med psykisk sygdom og lettere sindslidelser. 
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Motivation
Metaanalyse af danse og bevægelsesterapi (DMT) og dans 
(N=1078) 
• Variabler: livskvalitet, kropsopfattelse, velvære og kliniske 

resultater
• Delanalyse: depression, angst, interpersonel kompetence. 
àDMT og dans tyder på at være effektiv til at øge livskvalitet og 

mindske kliniske symptomer, såsom depression og angst. 
àPositive effekt: stigning af subjektiv velvære, positivt humør, 

affekt og kropsopfattelse (Koch et al, 2014). 
Effekt af interventioner baseret på kreativt kunst for børn og unge 
udsat for traumatiske hændelser (måling posttraumatisk 
belastningsreaktion - PTSD)
àKreative kunstbaserede interventioner kan være effektive til 

at reducere symptomer på traumer og negativt humør 
(Morison et al, 2021).  
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Kunst/kultur kan spille en 
vigtig rolle i at fremme 
sundhed, dog er der 
væsentlige begrænsninger 

Dog er der væsentlige 
begrænsninger: 

à ingen vejledning for ”best 
practice”

à Fremtidige metoder bør 
være stringente, 
systematiske og 
transparente (Clift et al, 
2021). 



Metode
Forløb med Nordisk dans. 

• 1x ugentligt dans
Undervisning

• Én professionel danseinstruktør
• Tre professionelle musikere

Varighed: 1,5 time
• Dans (ca. 30 min).
• Pause m. live musik, sang, historiefortælling og 

fællessang (30 min). 
• Dans (ca. 30 min). 

Antal: (målsætning)
• Region Nordjylland: 6 institutioner
• Region Syddanmark: 2-3 institutioner 
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Metode – mixed method
Spørgeskemaer: (pre & post)
• UCLA Loneliness Index 

• Deltagernes subjektive følelse af ensomhed. 
• 20 spørgsmål 

• Warwich-Edinburgh Mental Well-being scale (WEMWBS)
• 14 spørgsmål omhandlende mental 

velbefindende/sundhed. 
• Mental Health Continuum short form (MHC-SF)

• 14 spørgsmål om emotionel, mental og socialt-velvære. 

Biodata: (2. & 6. gang)
• Body sensors (HR, vertical & lateral motion, step count, mean

accelometer data (MAD score). 
• Saliva testing: corticol & antistoffer

Observationer: (1.-6. gang)
• Undervisningsstil
• Relationer (deltager, personale, familie/venner, underviser, 

musikere). 
• Reaktioner (deltager, personale, familie/venner, underviser, 

musikere). 
Interviews: (post)
• Semi-struktureret
• Interviews med deltagere, personale, danseinstruktør og musikere 
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Metode – Mixed methods
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Data analyse 
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Tak! 

Samarbejdspartnere: 
AAU

• Elizabeth Jochum 
• Stine Lindahl Jacobsen

Genklang - Tempi
• Gerda Hempel (Projektleder)

Musik & Dans
• Frederik Pustelnik
• Kristine Heebøl

http://fodpaagulv.dk
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http://fodpaagulv.dk/
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Spørgsmål

Fonde og samarbejdspartnere: 
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