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FOD PA GULV

© Tvaersektorielt forskningsprojekt (2022-2024)
* Aalborg Universitet
e Kulturelle foreninger

e Offentlige institutioner i Region Syddanmark &
Nordjylland

© Nordisk folkedans tilpasset til:

« Sarbare unge 16-25 ar, som ikke modtager
behandling i et behandlings-psykiatrisk system.

* Voksne med psykisk sygdom og lettere sindslidelser.
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FOD PA GULV

Nordisk folkedans
danseinstruktgrer +
musikere.
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Hojeste respekt for de sarbare deltagere og
deres individuelle kriterier.

Hgjeste respekt for den faglige viden og
erfaring fra alle involverede.

Tid nok til at forsta hinandens udfordringer,
veerdier og mal fra alle involverede.
Samskabelse af dansesamarbejdet med alle
de involverede.

Metode workshop for kunstneren — med
input fra alle.

Forskere er i dialog med alle — ogsa efter.

2 grupper af sarbare
1. Sarbare unge

2. Voksne m. psykisk sygdom
+ familie, venner og lokale

Forskning — pa vej
* Oplevelse, trivsel, evt. ny handling
* Interviews, observationer &

spgrgeskemaer
Forskere



Motivation

© Metaanalyse af danse og bevaegelsesterapi (DMT) og dans
(N=1078)
* Variabler: livskvalitet, kropsopfattelse, velvaere og kliniske
resultater
* Delanalyse: depression, angst, interpersonel kompetence.
- DMT og dans tyder pa at veere effektiv til at gge livskvalitet og
mindske kliniske symptomer, sdsom depression og angst.
- Positive effekt: stigning af subjektiv velvaere, positivt humgr,
affekt og kropsopfattelse (Koch et al, 2014).
© Effekt af interventioner baseret pa kreativt kunst for bgrn og unge
udsat for traumatiske haendelser (maling posttraumatisk
belastningsreaktion - PTSD)

- Kreative kunstbaserede interventioner kan veere effektive til
at reducere symptomer pa traumer og negativt humegr
(Morison et al, 2021).
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Metode

©® Forlgb med Nordisk dans.
* 1xugentligt dans

® Undervisning
* En professionel danseinstruktgr
* Tre professionelle musikere

©® Varighed: 1,5 time

e Dans (ca. 30 min).
e Pause m. live musik, sang, historiefortzlling og

feellessang (30 min).
e Dans (ca. 30 min).
© Antal: (malsaetning)
* Region Nordjylland: 6 institutioner
* Region Syddanmark: 2-3 institutioner
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Metode — mixed method i

© Spgrgeskemaer: (pre & post)
e UCLA Loneliness Index
* Deltagernes subjektive fglelse af ensomhed.
* 20 spgrgsmal
* Warwich-Edinburgh Mental Well-being scale (WEMWABS)

* 14 spgrgsmal omhandlende mental
velbefindende/sundhed.

* Mental Health Continuum short form (MHC-SF)
* 14 spgrgsmal om emotionel, mental og socialt-velvaere.

© Biodata: (2. & 6. gang)

* Body sensors (HR, vertical & lateral motion, step count, mean
accelometer data (MAD score).

* Saliva testing: corticol & antistoffer

©® Observationer: (1.-6. gang)
* Undervisningsstil

* Relationer (deltager, personale, familie/venner, underviser,
musikere).

* Reaktioner (deltager, personale, familie/venner, underviser,
musikere).

© Interviews: (post)

* Semi-struktureret
* Interviews med deltagere, personale, danseinstruktgr og musikere
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Metode — Mixed methods

QUAN QUAN

QUAL Post

Pre
. Before. UMM Intervention measure
intervention UCLA,
intake sheets e WEMWBS &
WEMWB
S MHC-SF

MHC-SF

QUAL

After intervention
Individual & Focus
Group interview

Interpretation

Based on
QUAN & QUAL
results

QUAL

During intervention
observation sheets
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Samarbejdspartnere:
O AAU
* Elizabeth Jochum
 Stine Lindahl Jacobsen
® Genklang - Tempi
* Gerda Hempel (Projektleder)
©® Musik & Dans
* Frederik Pustelnik
* Kristine Heebgl
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http://fodpaagulv.dk
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Spgrgsmal
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