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Temabaseret idraetsundervisning — lige til hgjrebenet eller sort snak?

Andreas Bolding Christensen, UCL Erhvervsakademi og Professionshgjskole

Temabasereret undervisning som undervisningsform blev aktualiseret med indfgrslen af afgangsprgven i
idreet i 2014. Temabaseret idraetsundervisning defineres som et forlgb, der bestar af en kombination af flere
faerdigheds- og vidensomrader fra forskellige kompetenceomrader (Bgrne- og Undervisningsministeriet,
2019a). Begrundelsen for at inddrage temaer til afgangsprgven er todelt: For det fgrste skal det sikre, at
eleverne bliver udprgvet i idreetsfagets tre kompetenceomrader, og for det andet skal det understgtte
idreetslaerernes arbejde med selvsamme kompetenceomrader i den daglige idraetsundervisning (Knudsen &
Seelen, 2019). Den undervisningsform er som sadan ikke ny, da der kan drages paralleller mellem temaer og
perspektiver i idraetsundervisningen. Rgnholt og Peitersen (2008) prasenterer begrebet perspektiver i den
forstand, at idraet enten kan perspektiveres, eller at man kan se og dyrke idrzet ud fra forskellige perspektiver,
som kan ’vende tingene pa hovedet’. Perspektiverne eller det at skifte perspektiv kan bidrage til at forlgse
idraetsfagets dannelsespotentiale.

Volshgj (2020) og Hansen (2022) argumenterer ogsa for, at temabaseret idraetsundervisning kan bidrage til
elevernes almene dannelse. Der hersker altsa bade uddannelses- og dannelsesmaessige argumenter for
temabaseret idreetsundervisning. Det volder dog problemer for idraetsleererne at arbejde med faget pa denne
made (Christensen et al., 2023). Jeg har derfor undersggt, hvordan temabaseret idreetsundervisning (ikke)
giver mening for idreetslaerere, herunder de didaktiske udfordringer og potentialer forbundet med denne
undervisningsform. Jeg vil prasentere en analyse af forskellige styringsdokumenter (Bgrne- og
Undervisningsministeriet, 2019a+b) samt resultater fra undersggelser (Knudsen & Seelen, 2019; Seelen et
al., 2019; Munk & Seelen, 2012) og forskningsprojekter (Larsson, 2009; Moen, 2011; Hansen, 2017). Jeg vil
argumentere for, at idreetsleereren skal vaere kreativ for at lykkes med temabaseret idraetsundervisning,
hvorfor jeg anvender Lene Tanggaards (2016) kreativitets begreb til at analysere (Braun & Clarke, 2016) tre
kvalitative interviews (Brinkmann & Tanggaard, 2015) med idraetsleerere, som har til formal at nuancere og
konkretisere udfordringer og potentialer, som de oplever i deres praksis. Afslutningsvis vil jeg byde op til
diskussion af hvordan vi kan understgtte leerere og studerendes arbejde med temaer.
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Bevaegelse i bgrnehaven — for bgrn med saerlige behov
Lektor og Ph.d. Anette Bentholm, UCN-padagogik og lektor Maj Kaergaard Kristensen, UCN-padagogik

Det vurderes, at 20 % af alle bgrn vokser op i omstaendigheder, der gar ud over deres trivsel og udvikling
(EVA, 2021; VFF, 2021). Bevaegelse er én af de vaesentligste beskyttende faktorer for mistrivsel blandt bgrn
pa 3-6 ar med szerlige behov (Brandlistuen, 2015). Paedagoger har en mulighed for at skabe et inkluderende
leeringsmiljg og styrke bgrns motivation og deltagelse i bevaegelse (Lund, O., 2017; Bugge et al., 2015). Derfor
er forskningsspgrgsmalet: Hvordan er bdde bgrn med szerlige behov og personalets oplevelser af bevaegelse
i bgrnehaven? Og kan et bevaegelsesforlgb skabe bedre forudseetninger for, at bgrn med saerlige behov bliver
en stgrre del af bgrnefaellesskabet?

Projektet bygger pa et tre maneders bevaegelsesforlgb i én bgrnehave, hvor 20% af bgrnene vurderes at have
’szerlige behov'. Paedagogiske laeringscirkler er anvendt som design (Kildedal, 2012), koblet til fire workshops
for personalet (n=4) omhandlende bevaegelse og inklusion. Personalet har lavet individuelle
oplevelsesbeskrivelser til hver workshop (Winther, 2015), og er blevet interviewet f@gr og efter forlgbet.
Desuden er der lavet sceniske observationer og video af otte beveegelsesseancer i bgrnehaven, og
strukturerede interviews via smileysystem med bgrnene (n=24) (DCUM, 2023).

Empirien kobles til teoretiske begreber om Kropslig kommunikation (Winther, 2014), self-efficacy (Bandura,
1997), Respektable kroppe (Palludan & Gullgv, 2005) og deltagelse (Tiefenbacher, R., 2022). De vaesentligste
fund fra de igangvaerende analyser er, at bgrn med seerlige behov versus resten af bgrnegruppen, ikke
adskiller sig i forhold til oplevelsen af bevaegelse, men de skiller sig negativt signifikant ud i forhold til deres
oplevelse af at ga i bgrnehave og leg med voksne. De voksne oplever derimod at bruge forholdsvis meget tid
pa at motivere bgrnene med saerlige behov til bevaegelse uden effekt. Laeringscirklerne bidrager til, at
personalet far gje pa, at paedagogiske stptteredskaber, gget struktur og bevidste voksenroller g@r, at bgrnene
med saerlige behov deltager i leg og bevaegelse, dog i mindre grad og mere perifert.
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”Narhh, skal jeg bare give liv til matematikbogen?”- erfaringer fra Active
School, et implementeringsprojekt.

Lise Sohl Jeppesen, Kgbenhavns Professionhgjskole og Kgbenhavns Universitet & Nikolai Toft, Ksbenhavns
Professionshgjskole

Forskning i skolebaserede bevagelsesindsatser har i de seneste ar sat lys pa maden interventioner udvikles
og implementeres. Det er foreslaet, at interventioner skal udvikles teettere pa dem det handler om, og vi skal
bevaege os vaek fra den klassiske taenkning om, at vi kan komme som forskere udefra og implementere efter
en protokol i skolen. Flere forskningsfelter kan med fordel arbejde sammen, for at udbygge viden om,
hvordan vi kan tilpasse forskningsprojekter til skolekonteksten.

Projektet Active Schools overordnede formal er at undersgge bevaegelses effekt pa skolepraestation,
kognition, trivsel og motivation, samt undersgge hvordan, bevaegelse kan implementeres enten i dansk og
matematik eller som et ekstra dagligt indslag af fysisk aktivitet. Der er anvendt en designbaseret
forskningsproces som metode til at udvikle to bevaegelsesinterventioner, der er fleksible og hensigtsmaessige
i forhold til den skolekontekst, de skal fungere i. Som en del af forskningsprojektet uddannes laerere og
paedagoger, ikke blot til at udfgre interventionen i forskningsprojektets lgbetid, men de tilegner sig
kompetencer til at integrere bevaegelse pa en, for dem, meningsfuld made i deres praksis generelt.

Loftearme i designprocessen har veeret laererne selv, undervisere fra Kgbenhavns Professionshgjskole,
forskere samt evidensbaseret viden og praksis erfaring pa omradet. Der er anvendt en designfase, en
pilotfase og en justeringsfase.| pilot- og justeringsfasen indgik interviews og dialog med lzrere,
observationer af undervisning, kurser, go along sessions og opfglgningssamtaler pa tvaers af forskere,
undervisere og leerere. Vi vil fremlaegge, hvordan denne transdisciplinaere forskningstilgang har fungeret.
Bade i forhold til udfordringer og potentialer og pilotstudiets endelige resultat — de faerdige interventioner,
der i 2023-2025 implementeres og undersgges i et stgrre studie pa 30 skoler.
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Teori-praksis kobling i idraetsundervisningen — hvad er meningen?
Lars Domino @stergaard, lektor, Aalborg Universitet

Pa Aalborg Universitet er praksisundervisningen smeltet sammen med teoriundervisningen, sa nar de
studerende bliver undervist om fx kraefter og kraftmomenter i biomekanik foregar det i svugmmehallen, hvor
de studerende i bassinet selv kobler teori med praksis. Den valgte undervisningstilgang bygger pa
leeringsteoretikere som Dewey and Bentley (1960) og Mezirow (2006), der har fokus pa refleksion over
egenpraksis. ldet de studerende arbejder med videnselementer basereret pa egen erfaring og praksis i en
kendt kontekst, giver det anledning til refleksioner i og om meningsfulde handlinger, der stimulerer og
fremmer den transformative laeringsproces, som er essentiel for de studerendes leering. Vi der underviser er
overbeviste om at det virker, men hvad synes de studerende selv? Pa tvaers af argangene er i alt 16
studerende, 13 drenge og 3 piger pa hhv. 2., 4. og 6. semester pa idreetsbacheloruddannelsen, blevet
interviewet i grupper om deres holdning til teori-praksis koblingen, og pa baggrund af en tematisk analyse
(Braun, Clarke, & Weate, 2016) af de indsamlede interview blev der identificerede temaer som Aktiv
involverende undervisningen, Meningsfuld og motiverende undervisning, Teori/ praksiskoblinger understgtter
laering samt Det knap sad ideelle ved teori/ praksiskoblede undervisning. Flgende blev resultaterne diskuteret
ift. teorier om laering, motivation og didaktik/ psedagogik (bl.a. Mezirow, 2006, Ryan & Deci, 2000, Hiim &
Hippe, 2002).

Undervisningsformen, som den udgves pa Aalborg Universitets idreetsuddannelse, bliver af de studerende
opfattet som motiverende, de fgler sig inddraget i undervisningen pa en made, der ggr at laeringsstoffet er
lettere at huske og genkalde, og de teorier, der udfoldes i Igbet af den teori-praksiskoblede undervisning,
bliver perspektiveret og kontekstualiseret pa en made, der giver mening for de studerende og som
derigennem understgtter deres laeringsprocesser. Dog er der ogsa eksempler pa uheldige teori-praksis
koblinger, ligesom de praktiske egenfaerdigheder kun i begraenset omfang bliver treenet og optimeret. |
forbindelse med praesentationen pa konferencen vil den teori-praksiskoblede undervisning bliver diskuteret
ift. MENING. Give undervisningsmetoden mening i andre uddannelseskontekster, er der noget i metoden der
ikke giver mening, og pa hvilken made kan metoden understgtte de studerendes meningsfulde arbejde med
bevaegelse?
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Bevaegelsespraksisser i dagtilbud

Michael Blume, Ole Lund og Jens-Ole Jensen, VIA University College, Forskningscenter for psedagogik og
dannelse

Dagtilbud er beboet af bgrnekroppe og voksenkroppe som altid er i bevaegelse. De bevaeger sig, bevaeger og
bevaeges.

| nzervaerende studie gnsker vi pa et empirisk grundlag at bestemme og kategorisere arten af bevaegelse i
dagtilbud med baggrund i fglgende forskningsspgrgsmal: Hvilke beveegelsesaktiviteter forekommer i
dagtilbud, og hvordan er det muligt at kategorisere dem meningsfuldt, sdledes at viden om krop og
bevaegelse bliver en del af hverdagens paedagogiske praksis i dagtilbud?

Projektet tager afsat i en krops- og bevaegelsesforstaelse, der er inspireret af antropologien og
faanomenologien, som gar ud fra den antagelse at mennesket og verdenen er relationelt knyttet til hinanden
og konstituerer sig gensidigt i en lgbende, dynamisk proces (Gebauer & Wulf, 2001; Rosa 2021, Biesta 2022).

Studiet er designet som et eksplorativt, deskriptivt korttidsetnografisk feltstudie i tre dagtilbud. De tre
dagtilbud er udvalgt ud fra princippet om stgrst mulig variation, saledes at forstaelse af beveegelse i et
hverdagsperspektiv kan foldes bedst muligt ud. Forskerpositionen har overvejende vaere deltagende,
dataintensiteten er forsteerker gennem aftaler om specifikke aktiviteter og gennem anvendelsen af
audiovisuelle datagenereringsmetoder.

Analyseprocessen var hovedsageligt praeget af teamarbejde med inspiration i ‘team ethnography’ (Clerke &
Hopwood, 2014. Pa baggrund af den fgrste abne kodning har vi i feellesskab fundet frem til tre overordnede
kategorier af beveegelse i dagtilbud. | opleegget praesenteres og diskuteres eksempler pa de tre
analysekategorier som er: "fri” bevaegelse, struktureret beveegelse og funktionel bevaegelse.
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Fod pa gulv — tilpasset Nordisk dans for udsatte unge
Ditte Egholm (AAU), Elizabeth Jochum (AAU), Stine Lindahl Jacobsen (AAU), Gerda Hempel (Genklang).

Fod pd Gulv er et tvaersektorielt forskningsprojekt (2022-2024) mellem Aalborg Universitet, kulturelle
foreninger og offentlige institutioner for udsatte unge i Region Syddanmark og Region Nordjylland, hvor
udsatte unge i alderen 16-25ar tilbydes tilpasset nordisk dans. Dette er det fgrste stgrre
metodeforskningsprojekt i Danmark, der skal undersgge effekten af tilpasset folkedans for udsatte unge.

Forskningsprojektet vil undersgge effekten af deltagelse i folkedansundervisning, herunder mulige aendringer
i mental og fysisk velveere gennem kvalitative observationsmetoder og gruppeinterviews. Hver gruppe
deltager i seks ugentlige dansesessioner af 1,5 times varighed. Der danses i 2 x 30 minutter til levende musik
(3 musikere) med en uddannet danseinstrukt@r. Derudover indsamles der data fra spgrgeskemaerne UCLA
Loneliness index, Warwick-Edinburgh Mental well-being scale (WEMWABS) og Mental Health Continuum short
form (MHC-SF), og ved kropssensorer males den fysiske aktivitet.
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11 tematikker der fortaeller om kinaestetisk empati i peedagogisk praksis

Sisse Winther Oreskov, Professionshgjskolen Absalon

Kinaestetisk empati er et begreb der mgdes inden for domaner som: dans (Torgersen, 2018), aestetiske
udtryksformers mgde med publikum (Wood, 2016), klinisk praksis, iseer danseterapi (Rova, 2017),
undervisning af b@grn inden for specialomradet (Shaughnessy, 2012) og i begraenset omfang pa
professionsuddannelser (Nielsen, 2012) og i paedagogisk arbejde (Dam, 2020).

Som en del af mit ph.d-projekt har jeg derfor veeret nysgerrig pa, hvordan begrebet kan veere med til at
synligggre handlende og sansende vidensformer i den paedagogiske praksis, og dermed bidrage til det sprog
vi har til radighed for at tale om disse vidensformer inden for det paedagogiske felt.

Sammen med studerende pa paedagoguddannelsen har jeg undersggt, hvordan kinaestetisk empati kommer
til udtryk gennem handlinger i den paedagogiske praksis. Dette er gjort ved at paedagogstuderende har
skrevet oplevelsesbeskriveler (Winther, 2013), pa baggrund af situationer hvor de saetter sig i den andens
sted, samt gennem interview (Engelsrud & Rosberg, 2021) og workshop. Det empiriske materiale er
analyseret ud fra principperne i grounded theory (Charmaz, 2014), hvilket har fgrt til identifikation af 11
tematikker der relaterer sig til kinaestetisk empati i en psedagogisk kontekst. Syv af disse tematikker knytter
sig til den paedagogstuderendes kropslige tilstedevaer i den padagogiske praksis, to tematikker relaterer sig
til barnets made at mgde den padagogstuderende, mens de sidste to tematikker viser hvornar det er
vanskeligt at handle kinaestetisk empatisk.

| mit oplaeg vil jeg gennem empiriske eksempler udfolde de 11 tematikker, og derigennem synligggre
hvorfor det er meningsfuldt at arbejde med kinaestetisk empati pa for eksempel paedagoguddannelsen.
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Samskabelse i udskolingen — et interventionsstudie med unge som

centrale medskabere af fysisk aktivitet
Stine Beck Pedersen, UC Syd

Pa trods af at der i 2014 blev indf@rt et lovkrav om 45 minutters daglig beveegelse i folkeskolen, er det
stadigvaek langt fra alle skoler, der formar at Igfte denne opgave. Det er i serdeleshed svaert at fa de unge i
overbygningen til at bevaege sig tilstraekkeligt i Iabet af en skoledag. Derfor har Dansk Skoleidrzaet udviklet en
intervention, som involverer de unge i en innovativ samskabelsesproces om tilpassede bevaegelsesaktiviteter
i skolen (Dansk Skoleidraet, 2022). | forlaengelse heraf er det relevant at undersgge, om
samskabelsesprocessen har understgttet de unges motivation for at veere mere fysisk aktive i skoletiden.

Dette er blevet undersggt igennem gruppeinterviews med i alt 18 elever pa 7. -og 8.argang fra fire folkeskoler
i Odense Kommune. Gruppeinterviewene blev udfgrt umiddelbart efter afslutningen af interventionen, som
strakte sig fra januar til april 2023. En tematisk analyse blev gennemfgrt ved hjaelp af en induktiv tilgang til at
undersgge og identificere mgnstre og temaer i de indsamlede data (Braun et al., 2016).

Analyserne resulterede i 4 overordnede temaer: 1) Motivation og adaption, 2) Det beveegelsesfaglige
indhold, 3) Elevrollen og 4) Bzeredygtighed? Analyserne indikerer at langt de fleste elever gnsker mere
bevaegelse i Ipbet af deres skoledag, men det skal forega i undervisningstiden. Alle elever er enige om, at
kendte aktiviteter motiverer dem mest og at det innovative arbejde i denne forbindelse ikke er meningsfuld
for dem. Skolestrukturer, herunder regler for hvad elever har rettigheder til udfordrede
samskabelsesprocessen og eleverne oplever, at de ikke kan ggre ret meget uden lzerernes accept og
involvering. Studiet peger dog p3, at langt de fleste elever har vaeret glade for at blive inddraget og fa mere
udstyr, men at det ikke har andret pa deres motivation for at bevaege sig mere i Igbet af en skoledag
(Voorberg et al., 2015) (Guay, 2022).
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Status pa ldreetsfaget 2022 — hvor er faget pa vej hen?

Leerke Lund Bech og Andreas Bolding Christensen, UCL Erhvervsakademi og Professionshgjskole

Idreetsfaget er blevet evalueret siden 2004, og vi kan altsd gennem knap 20 ar sammenligne
idraetsundervisernes erfaringer med og oplevelse af idreetsfaget. Projektet startede med en evaluering fra
Danmarks Evalueringsinstitut (2004), syv ar senere udgav UC SYD SPIF-11 (Munk & Seelen, 2012), igen syv ar
senere udgav UC SYD SPIF-18 (Seelen et al, 2019), og nu fire ar senere ligger SPIF-22 faerdig (Guldager et al,
2023). SPIF-22 bestar af en kvantitativ spgrgeskemadel og kvalitativ interviewdel. Der er efteraret 2022
foretaget 12 kvalitative interviews (Brinkmann & Tanggaard, 2015) med i alt 21 leerere og psedagoger med
det formal at uddybe nogle af de kvantitative data fra spgrgeskemadelen.

Interviewmaterialet er analyseret med udgangspunkt i ‘framework analysis’ (Ritchie & Spencer, 1994) og vi
vil praesentere et overblik over, hvordan idraetsunderviserne prioriterer indholdet af idraetsfaget, og ligeledes
praesentere udvalgte resultater fra de kvalitative interviews, hvor idraetsunderviserne reflekterer over
muligheder og begraensninger for at undervise i indholdet af idraetsfaget. Dernaest vil vi perspektivere de
praesenterede resultater fra SPIF-22 til regeringens folkeskoleudspil (Regeringen, 2023), hvor leereplanerne
for alle fag skal fornyes og slankes, hvilket indbefatter bl.a. kraftig reducering i antallet af mal. Vi vil slutteligt
leegge op til en diskussion af, hvordan beslutningstagerne bliver kleedt bedst pa til en revidering af
idraetsfaget.
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Meningsfuld bevaegelse for alle — refleksioner fra et 3-arigt projekt om inklusion i
beveegelse i folkeskolen

Heidi Gabriel og Karla Borup Jonsen, Videnscenter om Handicap

Bevaegelse i skolen kan have en positiv indflydelse pa udvikling af bgrn og unges laering, sociale faellesskaber
og kropslige dannelse. Et stort antal bgrn og unge med seerlige behov er ikke med i de bevaegelsesaktiviteter,
de mgder i skolen (DH, 2019). Det kan have konsekvenser for deres kropslige faerdigheder, sociale
kompetencer samt give dem en oplevelse af kropslig stigmatisering.

Pa skoleomradet i Videnscenter om handicap arbejder vi for at fremme inklusion og at alle bgrn bliver aktivt
deltagende i skolens feellesskaber — herunder bevaegelse, leg og idraet. Meningsfuld deltagelse i en
sammenhang kan nemlig under de rette forudsaetninger veere medskabende til at fremme deltagelse i andre
sammenhaenge (Kissow, 2013). Derfor arbejde vi bl.a. i udviklingsprojektet Bevaegelse for alle pa at fremme
alle bgrns, herunder bgrn med sarlige behov, oplevelse af bevaegelsesglaede og inklusion i skolens
beveegelsesfallesskaber, sa de har mod pa og lyst til at bevaege sig hele livet. Det gg@r vi praksisnaert i teet
dialog med lzerere og paedagoger.

Pa workshoppen vil vi med deltagerne arbejde med to didaktiske redskaber (tilpasningshjulet og dialogkort
udviklet i projektet med over 600 laerere og peedagoger) samt tage udgangspunkt i aktiviteter, udviklet og
testet i folkeskolen med henblik pa at skabe meningsfuld og inkluderende beveaegelse for alle bgrn i skolen.

Vi dykker ogsad ned i datagrundlag fra projektets evaluering, hvor vi iseer stiller skarpt pa brugen og
implementeringen af redskaberne i praksis og hvilke barrierer, underviserne mgder, nar det gaelder
implementering af bevaegelse for bgrn og unge med szerlige behov. Med dette afszet vil vi byde til dialog om
mulige Igsningsforslag til, hvordan barrierer kan overkommes i det videre arbejde med at ggre bevaegelse
inkluderende og meningsfuld for alle b@rn — herunder bgrn med saerlige behov.

Referencer

Danske Handicaporganisationer (2019) Danske Handicaporganisationers spgrgeskemaundersggelse om
inklusion. Lokaliseret 30-03-2020:
https://handicap.dk/lokalafdelinger/inspiration-til-politisk-arbejde/inklusion-grundskolen/faglighed-elever-med

Kissow, A. M. (2013). Idraet, handicap og social deltagelse. Ph.d.-afhandling. Institut for Psykologi og

Uddannelsesforskning, Roskilde Universitet.


https://handicap.dk/lokalafdelinger/inspiration-til-politisk-arbejde/inklusion-grundskolen/faglighed-elever-med

"Jeg er treet- jeg kan ikke sove —men jeg er her nu” Fortzellinger fra en

helhedsorienteret bevaegelsesindsats med bgrn pa asylcentre
Maise Johansen, Institut for Idraet og Ernaering. Kgbenhavns Universitet.

Preesentationen tager afsat i forskningsprojektet On the Move, som er et
samskabelsesprojekt mellem Rgde Kors Asyl og Institut for Idraet og Erneering med DGI som
samarbejdspartner (Winther & Johansen, 2022; Johansen & Winther, 2023).

Bevaegelsesindsatsen er et flere arigt projekt pa Rgde Kors asylcentre, hvor bgrn i alderen 6-
15 ar har deltaget helhedsorienterede bevaegelsesaktiviteter to gange ugentligt i Rede Kors
Asyls skole- og klubtilbud (lbid.). Bernene har derudover ogsa faet mulighed for at deltage i
specifikke idraetstilbud i fritiden. Projektet har ogsa indeholdt udviklingsdage og supervision
for laerere, peedagoger og idraetsundervisere med henblik pa at forankre indsatsen i Rgde
Kors Asyls skole- og klubtilbud (lbid.).

Bevaegelsesindsatsen er forankret i et holistisk kropssyn og bevaegelsespsykologi (Merleau-
Ponty, 1962/2000; Winther, 2017; Johansen & Winther, 2023,). Forskningen har fulgt og
undersgger, hvordan en helhedsorienteret bevaegelsesindsats kan understgtte bgrn pa
asylcentres sociale, psykiske og fysiske udvikling (Winther & Johansen, 2022; Johansen &
Winther, 2023,). Forskningen fglger og belyser ikke bgrnenes deltagelse i specifikke
idreetstilbud i fritiden eller de fagprofessionelles lzering i projektet.

Forskningstilgangen er inspireret af praktikerforskning og praksisfortallinger samt
hermeneutiske-faenomenologiske og kunstbaserede metoder (van Manen, 2016; Winther
& Berg, 2021; Johansen & Winther, 2023).

Preesentationen har fokus pa bgrn pa asylcentres oplevelser med helhedsorienterede
bevaegelse. Her vil indga uddrag af bgrnenes stemmer fra interviews, praksisforteellinger om
bgrnenes kropslige deltagelse og bgrnenes egne fortallinger gennem kunstinspirerede
metoder, sdsom tegninger, kropsportraetter og videoformidling (Johansen & Winther, 2023).
Preesentationen vil endvidere invitere deltagerne med pa gulvet for at belyse bevaegelser og
metoder fra projektet.
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Moving Youth: Hvordan udvikler vi en mere fellesskabende

bevaegelseskultur med bgrn og unges stemmer i centrum?
Katarina Sigurdsddttir Lamhauge, Institut for Idraet og Erneering. Kebenhavns Universitet.

En stor del af de bgrn og unge i 11-15 ars alderen, der ikke bevaeger sig eller ikke er en del af foreningslivet,
har et gnske om at blive det. Gruppen efterspgrger beveegelsessammenhaenge, hvor de kan afprgve
forskellige bevaegelsesformer, bare have det sjovt og vaere sammen med sine venner (Pilgaard & Rask, 2018).
Projekt Moving Youth er et bevaegelsesprojekt udfgrt af Center for Leg og Bevaegelse pa Gerlevs
Idreetshgjskole, der arbejder med at udvikle en faellesskabende beveegelseskultur, hvor der ikke er fokus pa
praestation og feerdigheder, men pa glaede, udforskning og faellesskab gennem en bevaegelsestilgang, der er
inspireret af idreettens speendingsgivende kvaliteter og legens procesorienterede fokus (Mgller, 2010;
Eichberg, 1987; Bgje, 2002; Huizinga, 1993).

| Moving Youth er bgrn og unges stemmer centrum. Derfor er det pa baggrund af deres idéer, gnsker og
behov, at der udvikles nye aktiviteter og tilbud i kommunen indenfor en ramme, hvor de kan udforske
bevaegelse og prove nye og forskellige ting i et trygt faellesskab og praestationsfrit rum, hvor der er plads til
at deltage pa sin egen made. Projektet udfolder sig som et samskabende samarbejde mellem kommune,
folkeskole, hgjskole, forening og bgrn og unge i Slagelse kommune.

Oplaegget vil praesentere projektets udvikling og erfaringer indtil nu og deltagere vil pa egen krop fa mulighed
for at prgve en af projektets udviklede aktiviteter og derigennem fa indblik i, hvordan der kan arbejdes mere
abent og legende med bevaegelse pa tveers af sa mmenhange, situationer og aktiviteter.
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Lederskab i bevaegelse —en forskningsbaseret, meditativ og ritualiseret

bevaegelsespraksis om kroppens sprog
Helle Winther, Institut for Idraet og Ernzering. Kgbenhavns Universitet

Nar vi gnsker at abne for meningsgivende og gladesfulde idraetsoplevelser hos bgrn og unge, er den
professionelles naervaer og kropslige kommunikation af stor betydning i pasedagogisk praksis. Denne workshop
giver fornyet indsigt i kroppens betydning for lederskab. Foredragsworkshoppen bygger dog ikke pa et
idreetsprojekt, men pa pa praksisnaere fund fra forskningsprojekterne MOVING LEADERS (Winther & Hgjlund
Larsen, 2022) og WISE AND MOVING LEADERS. Her har der vaeret fokus pa, hvordan dans og en gget
opmarksomhed pa egenkontakt, kommunikationslaesning, kontaktevne og lederskab kan dbne for dannelse
og meningsgivende indsigt hos ledere (Winther, 2012; Winther & Hgjlund Larsen, 2022).

Workshoppen starter med et kortfattet kalejdoskop af bevaegelsespsykologisk teori (Winther, 2014).
Dernaest bekrives essensen af faanomenologisk inspirerede praksisfortaellinger om ledere i bevaegelse (van
Manen, 2016). Herunder udfoldes temaer om kunsten i bade at kunne mestre ansvaret i et inspirerende
lederskab og samtidig kunne hvile i sig selv, give energi, give slip og passe pa sig selv. Dernaest seetter vi
sammen lederskab i bevaegelse igennem en bade glaedesfuld, meditativ og ritualiseret bevaegelsespraksis:
The Five Leadership Asanas. Denne praksis er udviklet sammen med ledere. Den er inspireret af holistiske
danseformer, danseterapi og yoga og samtidig udviklet pa baggrund af projekternes bevagelsespsykologiske
og filosofiske fundament (Larsen, 2013; Winther, 2014; Winther & Hgjlund Larsen, 2022; Winther, Toft &
Kgppe, 2023).

The Five Leadership Asanas kan bade bruges individuelt og kollektivt. Denne praksis kan derfor ogsa give
fornyet inspiration til de, som underviser i beveegelse og idraet og i Kroppens sprog i professionel praksis pa
professionshgjskoler og idraetsuddannelser.
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Ordbilleder fra bevaegelige rum
- Hvordan beskrive og give sprog til kropslige, implicitte f&anomener,
sakaldte nonverbale erfaringer?

Kirsten Rotbgll Lassen, underviser, psykomotorisk terapeut og Espen Andli, kropspsykoterapeut MPF,
fysioterapeut

Initiativet og ideen til at saette ord og billeder pa erfaringer fra et undervisningsrum, et

workshoprum, kom fra en ambition om at kunne ggre noget implicit eksplicit, og “iﬁg'g':g!iﬁ i |

sprogligggre konkrete, skabte, bade indre og synlige billeder fra et kropsligt erfaringsrum,
som en vej til at give tyngde til den implicitte sansning og oplevelse (Bjgrkvold, 1989).

Under forlgbet | LOST MY MOVEMENT blev deltagerne inviteret til at ga pa opdagelse med
sin opmaerksomhed; undersgge og udforske legfuldt hvad der foregar i det indre nar man
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laver den og den invitation/opgave og bevaegelse(r) (Panksepp, 2012).

Nar man mgder behag og ubehag. Nogle gange tegner man eller laver
en collage ud fra denne/disse fornemmelse(r), nogle gange laver man
en bevagelse for at udtrykke det, andre gange er man inviteret til at
seette ord pa. Ofte er det behagelige mere tilgaengeligt at undersgge,
kunsten her er ogsa at kunne invitere, med dosering og interesse, det
ubehagelige, det der bor i det indre man ikke tror man kan fa (rolig)
tilgang til, i kroppen og deraf fa et forhold til det (Damasio, 2000).

Observationerne blev foretaget som en kvalitativ empirisk undersggelse og der blev arbejdet med en
autobiografisk tilgang. For denne tilgang er det en simpel sandhed at dette at studere praksis simultant er at
studere sig selv som den der observerer (Leavy 2009). Saledes at der konsekvent inddrages et fgrste- persons
perspektiv i beskrivelsen af det der observeres. Altsa, et perspektiv der fordrer at der ikke kan skabes
forstaelse for praksis uden at inddrage den der observerer. Erkendelsen er her at levet livog meningsskabelse
er et relationelt zerinde (Irwin 2012).

ORDBILLEDER FRA BEVAGELIGE RUM er observationer fra et undervisningsrum hvor der arbejdes med
bevaegelse, tabt og fundet. Ord fra Kirsten, fotos fra Espen. Dette er blevet til konkrete ordbilleder, som har
skabt grundlag for deltagere pa andre arrangementer, blandt andet ved en konference i bevaegelse —at kunne
leese op, med andre som lyttede med i en bevaegelig og ordlig performance (Jalving 2011). Vi vil vise de
ordbilleder som er kommet fra denne observation, fortalle fra projektet indtil videre og invitere denne
konferences deltagere til at laese ordbillederne op, som en performance.
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SYMPOSIUM: Mere meningsfuld idreetsundervisning

Torben Hansen (Dansk Skoleidraet), Kirstine Lillelund (VIA University College), Kasper Lasthein Madsen (VIA
University College), Esben Stillund Volshgj (VIA University College), Anne Wolff (Institut for Idraet og
Biomekanik, SDU) samt Annemari Munk Svendsen (Institut for Idraet og Biomekanik, SDU)

Gode idreetsvaner og lysten til at bevaege sig og vaere fysisk aktiv gennem hele livet grundlaegges i
barndommen (Telama, 2009) og pavirkes af vores oplevelser i og med idreetsfaget i skolen (Ladwig et al.,
2018). International forskning har pa den baggrund peget p3, at hvis idraetsundervisningen skal lykkes med
at motivere til livslang fysisk aktivitet, sa skal undervisningen have fokus pa meningsfulde idraetsoplevelser
frem for fx sundhed eller idraetslige faerdigheder (Fletcher og Chroinin, 2021). Pa den baggrund har vi i
projektet Mere Meningsfuld Idreetsundervisning (MMI) haft til formal at udvikle en idraetsfaglig didaktik med
fokus pa at @gge bevaegelsesgleede blandt elever i indskolingen samt at stgtte og kompetenceudvikle
paedagoger og lerere i indskolingens idreetsundervisning. Projektet er udformet som et
aktionsforskningsprojekt med inddragelse af paedagoger og leerere pa fire skoler. | samarbejde har vi udviklet
6 padagogiske anbefalinger og 3 undervisningsforlgb til idraetsfaget i indskolingen.

| dette symposium vil vi praesentere projektet og de udviklede materialer. Symposiet vil bl.a. indeholde: (i) En
kort indledning og overblik over projektet, (ii) indsigt i det teoretiske grundlag, (iii) gennemgang af de
padagogiske anbefalinger, (iv) praesentation af konkrete undervisningsforlgb, (v) elevernes stemme, (vi)
refleksioner over 'de vilde drenge’ samt naturligvis mulighed for drgftelse og spgrgsmal. Se de fire tilhgrende
abstracts i det fglgende.

Mere Meningsfuld Idraetsundervisning i Indskolingen: Et kropsligt perspektiv pa

meningsfuldhed
Esben Stilund Volshgj, Norges Idraetshgjskole i Oslo og VIA University College

Den internationale idraetspaedagogiske forskning har i de seneste artier vaeret szerligt optaget af at udvikle
paedagogiske principper, der kan danne grundlag for elevers meningsfulde oplevelser i idraetsundervisningen
(Fletcher et al., 2021; Kretchmar, 2006).

Ifglge Fletcher m.fl. (2021) forstdas meningsfulde oplevelser i idraetsundervisningen som individuelt
malrettede, fglelsesmaessigt betydningsfulde og sammenhangende med elevernes liv, hvilket kraever, at
eleverne bliver bevidste om og reflekterer over deres oplevelser (Fletcher et al., 2021, pp. 3-4). Men idreet
er ofte karakteriseret ved en intens tilstedeveerelse, hvor eleverne kan veaere fuldstaendigt fordybede i den
levede oplevelse i idraetten. Vi ggr saledes mening med verden som en levet oplevelse, fgr vi er bevidste om
den, og kroppen indtager derfor en central rolle i subjektive oplevelser i idraetsundervisningen (Merleau-
Ponty, 2013).

Meningsfuldhed er derfor dybt forbundet med vores kropslige fornemmelser, fglelser og handlinger. For at
udvikle vores paedagogiske forstaelse af, hvordan vi kan understgtte elevernes meningsfulde oplevelser i
idraet, kan det derfor vaere relevant ogsa at udforske vores kropsligt levede dimensioner af meningsfuldhed.
Formalet med praesentationen er derfor at belyse de kropsligt levede dimensioner af meningsfuldhed og
drgfte, hvilken betydning dette kan have for idreetsundervisning.



Seks paedagogiske anbefalinger til idraetsundervisningen i indskolingen
Kasper Lasthein Madsen, VIA University College & Annemari Munk Svendsen, Institut for Idraet og
Biomekanik, Syddansk Universitet

| aktionsforskningsprocessen har vi indsamlet data i form af feltnoter fra 70 observationer af
undervisningstimer og 20 workshops. Desuden har vi gennemfgrt 4 gruppeinterviews med elever i hhv. 0., 2.
og 3. klasse. Formalet med dataanalysen har veeret at identificere, situationer, hvor eleverne har
meningsfulde idraetsoplevelser. Det er imidlertid en udfordring at identificere gjeblikke, hvor eleverne bliver
grebet af idraetten, da det er en subjektiv fornemmelse hos den enkelte elev. Derfor traekker vi dels pa en
deduktiv analysestrategi, som omfatter koder fra teorien om meningsfulde idraetsoplevelser herunder
malsaetning og opfyldelse, at blive beveeget bade konkret og i overfgrt betydning, fortaelletrang, kreativitet
og @velse. Det er kombineret med en mere induktiv strategi, hvor fysisk engagement, intentionalitet og
samarbejde mellem eleverne er koder, som er udviklet gennem projektet. | praksis har det vaeret en
hermeneutisk proces, hvor vi gennem aktionsforskningens iterative processer har integreret koderne i
analysen gradvist.

Kodningen af data tydeliggjorde nogle paedagogiske handlinger, som kunne understgtte de gjeblikke, hvor
eleverne blev grebet af idreetten, og den blev betydningsfuld. Resultatet af analysen er 6 padagogiske
anbefalinger, som er rettet mod lzererens og paedagogens handlinger og organisering af undervisningen. De
kan bade bruges i planlaegningsfasen fgr selve undervisningen og i selve undervisningen og omfatter: 1) Tag
afseet i det faglige indhold. 2) Brug kroppen som laeremiddel. 3) Anvend fortaellinger. 4) Lad eleverne
eksperimentere. 5) Skab genkendelighed og sociale relationer. 6) Giv eleverne de rette udfordringer.

Fra paedagogiske anbefalinger til Sgrgverskole, Cirkusskole og Leg & Feellesskab
Anne Wolff Jakobsen, Institut for Idraet og Biomekanik, Syddansk Universitet & Torben Hansen, Dansk
Skoleidrzet

Vi har pa baggrund af projektet Mere Meningsfuld Idraetsundervisning udviklet en raekke undervisningsforlgb,
som omsatter de peaedagogiske anbefalinger til undervisningspraksis. Undervisningsmaterialet udfolder
hvordan og hvad, man som idraetsunderviser kan ggre for at planlaegge og gennemfgre idraetsundervisning,
der skaber flere meningsfulde idraetsoplevelser.

Undervisningsmaterialet er blevet til gennem en aktionslaeringsproces, hvor forskere, laerere og psedagoger
har samarbejdet om at udvikle undervisningsmaterialet. Vi praesenterer materialerne og diskuterer, hvordan
anbefalinger omsaettes til undervisningsforlgb uden at de mister deres tiltaenkte vaerdi.

Meningsfulde idreetsoplevelser for vilde drenge
Kirstine B Lillelund, VIA University College

Ud fra observationer i projektet er vi blevet opmaerksomme p3, at saerligt en mindre gruppe drenge er
udfordrede i at deltage i idraetsundervisningen. De reagerer med uro og forstyrrelser og meget tyder pa at
de ikke har szerlige mange meningsfulde idraetsoplevelser i en almindelig idraetstime.



Idreetslaererne bruger mange ressourcer pa at skabe ro og gennemfgre undervisningen, hvilket blandt andet
ses i form af et hgjt niveau af kontrol, overvejende brug af styring og instruktion i lukkede faerdigheder. Vi
har set undervisning, som virkede heemmende pa elevernes deltagelse og bevaegeglaede. Nar idraetslaereren
kontrollerer for meget, bliver idreetten tavs (Rosa, 2021). Derfor er vi interesserede i at undersgge, hvordan
og med hvilke midler idraetslaerere kan gennemfgre idreetsundervisning, som inkluderer “de vilde drenge” og
giver dem meningsfulde idraetsoplevelser. Med udgangspunkt i teorien om resonans (Rosa, 2021) ser vi p3,
hvordan og hvornar drengene oplever idraetsundervisningen som meningsfuld.
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