
 

 

 
 
 
 
 
 

HVAD	ER	MENINGEN?	
Leg,	glæde	og	dannelse	i	bevægelse	

 

 
Hermed det endelige program for den sjette konference i Dansk bevægelses- og idrætspædagogisk 
forskningsnetværk, BRIDGING.  Årets tema Hvad er meningen? sætter fokus på hvordan leg, glæde og dannelse 
kan være omdrejningspunkt i det meningsfulde arbejde med bevægelse - herunder idrætsundervisning, 
bevægelse i skole og/eller dagtilbud og det fritidspædagogiske område.  
 
Program 
9.30-10.00 Tjek ind med morgenkaffe og brød  
10.00-10.15  Velkomst ved styregruppen 
10.15-11.45  Keynote: Coaching som transformativ dialog i pædagogisk praksis v. Reinhard Stelter, Professor i 

coachingpsykologi, Institut for Idræt og Ernæring. Københavns Universitet. 
11.45-12.00  Kaffe/te/vand og forfriskning 
12.00-13.30  Bridging session/ parallelsessioner: Præsentationer på baggrund af indsendte abstracts 
 

Session A 
Mundtlige oplæg 
Idrætsundervisning, Tilgang og 
metode 
Chair: Annemari Svendsen 
Lokale:  

Session B 
Mundtlige oplæg 
Bevægelse for børn i dag<lbud 
Chair: Grethe Sandholm 
Lokale:  

Session C 
Workshop og mundtlige oplæg 
Kroppens sprog i bevægelse 
Chair: Nikolai To8  
Lokale: 

Andreas Bolding Christensen, UCL 
Temabaseret idrætsundervisning – 
lige 3l højrebenet eller sort snak? 

 Ane=e Bentholm, UCN-pædagogik 
Maj Kærgaard Kristensen, UCN-
pædagogik 
Bevægelse i børnehaven – for børn 
med særlige behov. 
 

Helle Winther. InsHtut for Idræt og 
Ernæring. Københavns Universitet  
Lederskab i bevægelse –en 
forskningsbaseret, medita3v og 
ritualiseret bevægelsespraksis om 
kroppens sprog 

Lars Domino Østergaard, Aalborg 
Universitet  
Teori-praksis kobling i 
idrætsundervisningen – hvad er 
meningen?  

Michael Blume, Ole Lund og Jens-
Ole Jensen, VIA University College, 
Forskningscenter for pædagogik og 
dannelse 
Bevægelsespraksisser i dag3lbud.  

Sisse Winther Oreskov. 
Professionshøjskolen Absalon 
11 tema3kker der fortæller om 
kinæste3sk empa3 i pædagogisk 
praksis 

Lærke Lund Bech, Andreas Bolding 
Christensen, UCL og Katrine 
Berthelsen, UC SYD 
Status på Idrætsfaget 2022 – hvor 
er faget på vej hen? 

 Kirsten Rotbøll Lassen og Espen 
Andli 
Ordbilleder fra bevægelige rum 
- Hvordan beskrive og give sprog 3l 
kropslige, impliciJe fænomener, 
såkaldte nonverbale erfaringer? 
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13.30-14.15:  Frokost 
14.15-15.15  Bridging bodies: Bevægelsespraksissers mening udforldet gennem leg, glæde og dannelse v. Katrine  

Bertelsen, UC Syd og Grethe Sandholm, VIA UC.   
15.15-16.00 Kaffe/te/vand og forfriskning  
16.00-17.30  Bridging session/ parallelsessioner: Præsentationer på baggrund af indsendte abstracts 
 

Session A 
Symposium 
Mere meningsfuld 
idrætsundervisning 
Chair: Andreas Bolding Christensen  
Lokale: 

Session B 
Workshop og mundtlige oplæg 
Idræt, bevægelse og samskabelse 
med børn og unge  
Chair: Bodil Borg Høj 
Lokale: 

Session C 
Workshop og mundtlige oplæg 
Meningsfuld bevægelse for 
børn og unge i sårbare 
posi<oner 
Chair: Lars Domino Østergaard 
Lokale: 

Torben Hansen (Dansk Skoleidræt), 
KirsHne Lillelund (VIA University 
College), Kasper Lasthein Madsen 
(VIA University College), Esben 
SHllund Volshøj (VIA University 
College), Anne Wolff (InsHtut for 
Idræt og Biomekanik, SDU) samt 
Annemari Munk Svendsen (InsHtut 
for Idræt og Biomekanik, SDU)  
Mere meningsfuld 
idrætsundervisning 
 

Katarina Sigurdsdó]r Lamhauge, 
InsHtut for Idræt og Ernæring. 
Københavns Universitet Moving 
Youth: Hvordan udvikler vi en mere 
fællesskabende bevægelseskultur 
med børn og unges stemmer i 
centrum? 

Heidi Gabriel og Karla Borup 
Jonsen, Videnscenter for 
handicap    
Meningsfuld bevægelse for alle 
– refleksioner fra et 3-årigt 
projekt om inklusion i bevægelse 
i folkeskolen    

Lise Sohl Jeppesen, Københavns 
Professionshøjskole og Københavns 
Universitet & Nikolai To8, 
Københavns Professionshøjskole 
”Nårhh, skal jeg bare give liv 3l 
matema3kbogen?” - erfaringer fra 
Ac3ve School, et 
implementeringsprojekt.   
 

Maise Johansen. InsHtut for 
Idræt og Ernæring. Københavns 
Universitet.   
”Jeg er træt - jeg kan ikke sove – 
men jeg er her nu  ”  
Fortællinger fra en 
helhedsorienteret 
bevægelsesindsats med børn på 
asylcentre  

SHne Beck Pedersen   Samskabelse i 
udskolingen – et interven3onsstudie 
med unge som centrale medskabere 
af fysisk ak3vitet. 

Di=e Egholm (AAU), Elizabeth 
Jochum (AAU), SHne Lindahl 
Jacobsen (AAU), Gerda Hempel 
(Genklang) 
Adapted Nordic Dance for 
vulnerable youth - recent 
findings from Foot on the floor 
project. 

 
17.30-18.00  Opsamling, dialog og erfaringsudveksling. 
18.00-20.30  Middag og farvel 



 

 

 
 
 
 
 
Vejledning til oplægsholdere 
Der tildeles 30 minutter til hver præsentation, inklusiv tid til spørgsmål og diskussion. Præsentationer der 
involverer deltagerne, er også meget velkomne.  
Spørgsmål om abstracts sendes til Helle Winther hwinther@nexs.ku.dk Institut for Idræt og Ernæring, KU. 
Spørgsmål om tilmelding sendes til Annemari Munk Svendsen amsvendsen@health.sdu.dk Institut for Idræt og 
Biomekanik, SDU.  
 

Mange hilsner BRIDGING Styregruppen 
Repræsenteret ved universiteter og professionshøjskoler 

Helle Winther, KU Lars Domino Østergaard, AAU  
Annemari Munk Svendsen, SDU Andreas Bolding Christensen, UCL/ FIIBL  
Bodil Borg Høj, VIA UC Nikolai Toft, KP 
Grethe Sandholm, VIA UC Liv Kondrup Hardahl, PHA 

 
 

 

Konferencen afholdes af Dansk bevægelses- og idrætspædagogisk forskningsnetværk. 
Det er et samarbejdsorgan, der går på tværs af universiteter, professionshøjskoler og andre organisationer, der 

arbejder med forskning og dokumenteret udvikling inden for bevægelses- og idrætspædagogik. 
Det primære formål er at bygge bro mellem professionshøjskoler og universiteters forskning- og udviklings- 

arbejde inden for det pædagogiske område med henblik på at understøtte børn og unges 
lære- og udviklingsprocesser indenfor idræt og bevægelse. 
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