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for at hoppe mellem niveauer 

Hvorfor interessere sig for 
bevægelsesglæde?

Hvad er 
bevægelsesglæde?

Hvordan fremmer vi 
bevægelsesglæde?
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”alle børn skal opleve krops- og 
bevægelsesglæde i både ro og 
aktivitet…”

Eleverne skal gennem alsidig 
idrætspraksis ”have mulighed for at 
opleve glæde ved og lyst til at 
udøve idræt…”
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Nydelse og glæde

• Velbehag – smerte

• Adspredelse – gentagelse

• Hedonisme – askese

• Nuet – livet

• Krop – tanke
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Bevægelsesglæde

1. Fysisk

2. Metafysisk

3. Traditionsbundet

4. Forpligtende
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Fra connaisseur 

… til  
bevægelsesconnaisseur 
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Hvordan fremmer vi 
bevægelsesglæde?

• Passiv – aktiv

• Æstetisk – etisk

• Oplevelse – italesættelse

• Bevægelsesepokale nøgleproblemer
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Tak for nu

• Øvelse

• Handicap

• Lidenskab

• Leg

• Læring

• Energi

• Empati

• Flertydighed
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