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“alle bern skal opleve krops- og
bevaegelsesglcede i bade ro og
aktivitet...”

Eleverne skal gennem alsidig
idreetspraksis "have mulighed for at
opleve glaede ved og lyst til at
udeve idreet..."



Nydelse og glaede

* Velbehag - smerte

* Adspredelse - gentagelse
* Hedonisme - askese

* Nuet - livet

* Krop - tanke
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Hvordan fremmer Vi
Devaegelsesglaeae?

Passiv - aktiv

Aestetisk - etisk

Oplevelse - italeszettelse

* Beveaegelsesepokale nagleproblemer




Gor en forskel
VIA University College

Forside Uddannelser Efter- og videreuddannelse Forskning Samarb

Find uddannelse og kurser Konferencer og foredrag Skraeddersyede forleb og konsulentydelser Studie- og karrierevejledning

KONFERENCE

RE:MOVE 2019 Idraets- og
bevagelsesglaede i

daginstitution og skole
QD Tilfej som favorit Deipa: @ W [ N ™=

5. december 2019: Knytter beveegelsesglaede sig til fysiologiske
reaktioner, oplevelsen af at mestre faerdigheder, sociale faellesskaber
eller succesoplevelser? Hvad er det for en energi, intensitet, spaending og
dynamik, som kan gere bevaegelse tiltraekkende eller frastedende for den
enkelte? RE:MOVE - for alle os der elsker bevesgelse.
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Tak for nu®

* Qvelse

* Handicap

* Lidenskab
* Leg

* Leering

* Energi
 Empati

* Flertydighed
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